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Gary Chapman, Ross Campbell „5 vaikų meilės kalbos“ knygos apžvalga 

 

Vaikai rodo meilę įvairiai – per žodžius, apkabinimus, bendrą veiklą ar tiesiog buvimu 

kartu. Išmokę atpažinti, kada vaikas jaučiasi mylimas, galime efektyviau patenkinti jo emocinius 

poreikius ir kurti harmoningą šeimos aplinką, kurioje jis jaučiasi išgirstas ir mylimas. 

Knyga „5 vaikų meilės kalbos“ yra vienas iš žymiausių amerikiečių šeimos santykių 

konsultanto Gary Chapman kūrinių. Autorius, kartu su vaikų psichiatru Ross Campbell, nagrinėja, 

kaip tėvai gali efektyviai perteikti meilę savo vaikams taip, kad šie ją tikrai pajustų. 

Šios apžvalgos tikslas – pristatyti pagrindines knygos idėjas, struktūrą ir praktinę naudą 

tėvams, specialistams bei kitiems žmonėms, kurie myli vaikus ir jais rūpinasi. Knyga aktuali 

visiems, kurie nori geriau suprasti vaikų emocinius poreikius ir kurti šiltus, pasitikėjimu grįstus 

santykius. 
 

MEILĖS KALBŲ SAMPRATA 

Autorių teigimu, kiekvienas žmogus, taip pat ir vaikas, turi savo pagrindinę meilės kalbą – 

būdą, kuriuo geriausiai priima ir perteikia meilės išraiškas. Tėvų užduotis – atpažinti šią kalbą ir ja 

„kalbėti“. 

Pasak autorių, vaiko emocinė gerovė priklauso nuo to, ar jo „meilės rezervuaras“ yra pilnas 

– ar vaikas jaučiasi mylimas, saugus ir vertinamas. Kai šis „rezervuaras“ tuščias, vaikai dėmesio ar 

pripažinimo dažniau siekia netinkamu elgiasiu. 
 

PENKIOS VAIKŲ MEILĖS KALBOS 
 

G. Chapman ir R. Campbell išskiria penkias pagrindines meilės kalbas: 

1. Fiziniai prisilietimai (apkabinimai, bučiniai, paglostymai ar paprastas buvimas šalia). 

Mažiems vaikams fizinis artumas yra pagrindinis būdas pajusti, kad yra mylimi. Knygos autoriai 

rašo: „Kai apkabinate savo vaiką, jūs stiprinate jo emocinį saugumą labiau nei tūkstančiu žodžių.“ 

2. Palaikymo žodžiai. Tai pagyrimai, padrąsinimai, kiti meilūs ir švelnūs žodžiai. 

Teigiami žodžiai formuoja vaiko savivertę. Autoriai pabrėžia, kad labai svarbu tinkamai parinkti 

žodžius pagyrimams, kad jie nebūtų abstraktūs „tu gera mergaitė“, „esi šaunuolis“ ir pan. 

3. Kartu praleistas laikas. Tai laikas, kai tėvai skiria vaikui visą savo dėmesį: kalbasi, 

kartu žaidžia, klausosi ar tiesiog būna kartu. Vaikui svarbu ne kiek laiko praleidžiate šalia, o kad tas 

laikas būtų praleistas kokybiškai. Autoriai taip pat pabrėžia, kad turint 2 ir daugiau vaikų, reikia 

rasti laiko pabūti vienudu su kiekvienu iš jų. 

4. Dovanos. Dovana vaikui nėra tik materialinė vertybė, tai meilės simbolis. G. Chapman 

ir R. Campbell įspėja, kad ši kalba neturėtų tapti kyšiu ar meilės pakaitalu – svarbus pats gestas, o 

ne kaina.  

5. Patarnavimas. Kai kurie žmonės „kalba“ paslaugomis kaip savo pagrindine meilės 

kalba. Meilė pasireiškia per pagalbą – padėti paruošti mėgstamą maistą, susitvarkyti kambarį, 

pasirūpinti vaiku, kai jis serga. Tokie veiksmai rodo rūpestį ir palaikymą. 

KNYGOS STRUKTŪRA IR TURINYS 

Knyga suskirstyta į teminius skyrius, kuriuose autoriai paeiliui aptaria kiekvieną meilės 

kalbą, pateikia praktinių pavyzdžių iš šeimų gyvenimo bei klausimynus tėvams, padedančius 

suprasti, kuria kalba „kalba“ jų vaikas. 

G. Chapman ir R. Campbell taip pat skiria dėmesio amžiaus ypatumams – kaip meilės 

kalbos pasireiškia kūdikystėje, vaikystėje ir paauglystėje. Knygos autoriai akcentuoja, kad 

paaugliams svarbu išlaikyti balansą tarp meilės ir pagarbos jų savarankiškumui. 



PAGRINDINĖS IDĖJOS IR PRAKTINĖ NAUDA 

Autoriai pabrėžia, kad meilė yra visų auklėjimo metodų pagrindas. Be emocinio ryšio, 

jokia disciplina ar taisyklės neveikia ilgalaikėje perspektyvoje.  

Knyga moko: 

• pastebėti vaiko emocinius signalus; 

• kalbėti jo „kalba“, o ne sava; 

• suprasti, kad netinkamas elgesys dažnai kyla iš meilės trūkumo, o ne iš blogo charakterio. 

Toks požiūris skatina empatija grįstą auklėjimą, mažina konfliktus ir stiprina šeimos 

santykius. 

AUTORIŲ POŽIŪRIS IR STILIUS 

G. Chapman ir R. Campbell rašymo stilius – aiškus, paprastas ir įtraukiantis. Autoriai 

remiasi ne tik teorija, bet ir praktiniais pavyzdžiais bei savo darbo su šeimomis patirtimi. Knygoje 

nėra moralizavimo – veikiau tai patariantis, įkvepiantis gidas, kviečiantis tėvus ir kitus vaikais 

besirūpinančius asmenis sąmoningai kurti meilės kupiną aplinką. 

IŠVADOS 

G. Chapman ir R. Campbell „5 vaikų meilės kalbos“ – tai ne tik psichologinė knyga, bet ir 

praktinis vadovas, padedantis stiprinti emocinį ryšį su vaikais. Ji moko, kad kiekvienas vaikas yra 

unikalus, o tėvų meilės išraiška turi būti pritaikyta jo vidiniam pasauliui. 

Knyga vertinga tėvams, globėjams, įtėviams, pedagogams ir kitiems specialistams, nes 

padeda kurti empatiškus, pagarba ir pasitikėjimu grįstus santykius, kurie yra sveikos asmenybės 

augimo pagrindas. 

 


