Socialin¢ darbuotoja Riita Stanc¢ikiené, 2025 m.

Gary Chapman, Ross Campbell ,,5 vaiky meilés kalbos“ knygos apZvalga

Vaikai rodo meilg jvairiai — per Zodzius, apkabinimus, bendrg veiklg ar tiesiog buvimu
kartu. ISmoke¢ atpazinti, kada vaikas jauciasi mylimas, galime efektyviau patenkinti jo emocinius
poreikius ir kurti harmoningg Seimos aplinka, kurioje jis jauciasi iSgirstas ir mylimas.

Knyga ,,5 vaiky meilés kalbos* yra vienas i§ Zzymiausiy amerikieCiy Seimos santykiy
konsultanto Gary Chapman kiiriniy. Autorius, kartu su vaiky psichiatru Ross Campbell, nagrinéja,
kaip tévai gali efektyviai perteikti meilg savo vaikams taip, kad Sie jg tikrai pajusty.

Sios apzvalgos tikslas — pristatyti pagrindines knygos idéjas, struktiira ir prakting nauda
tevams, specialistams bei kitiems Zmonéms, kurie myli vaikus ir jais ripinasi. Knyga aktuali
visiems, kurie nori geriau suprasti vaiky emocinius poreikius ir kurti Siltus, pasitikéjimu gristus
santykius.

MEILES KALBU SAMPRATA

Autoriy teigimu, kiekvienas zmogus, taip pat ir vaikas, turi savo pagrinding meilés kalba —
biida, kuriuo geriausiai priima ir perteikia meilés iSraiSkas. Tévy uzduotis — atpazinti §ig kalbg ir ja
»kalbéti.

Pasak autoriy, vaiko emociné gerové priklauso nuo to, ar jo ,,meilés rezervuaras* yra pilnas
— ar vaikas jauciasi mylimas, saugus ir vertinamas. Kai §is ,,rezervuaras‘ tuscias, vaikai démesio ar
pripazinimo dazniau siekia netinkamu elgiasiu.

PENKIOS VAIKU MEILES KALBOS

G. Chapman ir R. Campbell i§skiria penkias pagrindines meilés kalbas:

1. Fiziniai prisilietimai (apkabinimai, buciniai, paglostymai ar paprastas buvimas $alia).
Maziems vaikams fizinis artumas yra pagrindinis biidas pajusti, kad yra mylimi. Knygos autoriai
raSo: ,, Kai apkabinate savo vaikg, jiis stiprinate jo emocinj saugumgq labiau nei tikstanciu Zodziy. *

2. Palaikymo Zzodziai. Tai pagyrimai, padrasinimai, kiti meildis ir Svelniis ZodZiai.
Teigiami ZodZiai formuoja vaiko saviverte. Autoriai pabréZia, kad labai svarbu tinkamai parinkti
zodzius pagyrimams, kad jie nebiity abstraktiis ,,tu gera mergaité®, ,,esi Saunuolis* ir pan.

3. Kartu praleistas laikas. Tai laikas, kai tévai skiria vaikui visg savo démesj: kalbasi,
kartu ZaidZia, klausosi ar tiesiog biina kartu. Vaikui svarbu ne kiek laiko praleidziate Salia, o kad tas
laikas biity praleistas kokybiSkai. Autoriai taip pat pabrézia, kad turint 2 ir daugiau vaiky, reikia
rasti laiko pabiiti vienudu su kiekvienu i$ jy.

4. Dovanos. Dovana vaikui néra tik materialiné vertybe, tai meilés simbolis. G. Chapman
ir R. Campbell jspé¢ja, kad §i kalba neturéty tapti kySiu ar meilés pakaitalu — svarbus pats gestas, o
ne kaina.

5. Patarnavimas. Kai kurie Zmonés ,kalba“ paslaugomis kaip savo pagrindine meilés
kalba. Meilé pasireiSkia per pagalba — padeéti paruoSti mégstamg maista, susitvarkyti kambarij,
pasirtipinti vaiku, kai jis serga. Tokie veiksmai rodo ripest;j ir palaikyma.

KNYGOS STRUKTURA IR TURINYS

Knyga suskirstyta | teminius skyrius, kuriuose autoriai paeiliui aptaria kiekvieng meilés
kalba, pateikia praktiniy pavyzdziy i§ Seimy gyvenimo bei klausimynus tévams, padedancius
suprasti, kuria kalba ,,kalba‘“ jy vaikas.

G. Chapman ir R. Campbell taip pat skiria démesio amZiaus ypatumams — kaip meilés
kalbos pasireiSkia kudikystéje, vaikystéje ir paauglysté¢je. Knygos autoriai akcentuoja, kad
paaugliams svarbu iSlaikyti balansg tarp meilés ir pagarbos jy savarankisSkumui.



PAGRINDINES IDEJOS IR PRAKTINE NAUDA

Autoriai pabrézia, kad meil¢ yra visy aukl¢jimo metody pagrindas. Be emocinio rysio,
jokia disciplina ar taisyklés neveikia ilgalaikéje perspektyvoje.

Knyga moko:

e pastebéti vaiko emocinius signalus;
o kalbéti jo ,,kalba®, o ne sava;
 suprasti, kad netinkamas elgesys daznai kyla i§ meilés triikumo, o ne i§ blogo charakterio.

Toks poziiiris skatina empatija grista aukléjima, mazina konfliktus ir stiprina Seimos
santykius.

AUTORIU POZIURIS IR STILIUS

G. Chapman ir R. Campbell raSymo stilius — aiSkus, paprastas ir jtraukiantis. Autoriai
remiasi ne tik teorija, bet ir praktiniais pavyzdziais bei savo darbo su Seimomis patirtimi. Knygoje
néra moralizavimo — veikiau tai patariantis, jkvepiantis gidas, kvieCiantis tévus ir kitus vaikais
besirlipinancius asmenis sgmoningai kurti meilés kuping aplinka.

ISVADOS

G. Chapman ir R. Campbell ,,5 vaiky meilés kalbos* — tai ne tik psichologiné knyga, bet ir
praktinis vadovas, padedantis stiprinti emocinj ry$j su vaikais. Ji moko, kad kiekvienas vaikas yra
unikalus, o tévy meilés iSraiska turi buti pritaikyta jo vidiniam pasauliui.

Knyga vertinga tévams, glob¢jams, jtéviams, pedagogams ir kitiems specialistams, nes
padeda kurti empatiSkus, pagarba ir pasitik¢jimu gristus santykius, kurie yra sveikos asmenybes
augimo pagrindas.



