Metodiné medziaga socialiniams darbuotojams darbui su demencija serganciais
asmenimis

1. Ivadas

Demencija yra progresuojantis ir nuolatinis pazinimo funkcijy sutrikimas, kuris palaipsniui prastina
asmens gyvenimo kokybe ir sukelia sunkumy kasdienéje veikloje. Socialinis darbuotojas,
dirbdamas su demencija serganciais asmenimis, taiko jvairius metodus ir jrankius, siekdamas
pagerinti jy gyvenimo kokybe, uztikrinti saugumg ir teikti emocing paramg. Darbo su Siais
asmenimis metu iSkyla jvairts i$Stikiai, taciau socialinio darbuotojo vaidmuo yra labai svarbus, nes
jis teikia ne tik priezitira, bet ir pagalbg artimiesiems.

2. Pagrindiniai demencijos poZymiai ir tipai

Demencijos simptomai gali pasireiksti jvairiais biidais, ir jie priklauso nuo ligos stadijos bei tipo.
Pagrindiniai pozymiai yra pazinimo funkcijy sutrikimai, atminties, kalbos, orientacijos ir emocijy
kontrolés problemos.

Pagrindiniai demencijos poZymiai:

o Atminties sutrikimai (ypa¢ neseniai jvykusiy jvykiy atmintis).

o Kaognityviniai sutrikimai (problemos su kalba, atpaZzinimu, sprendimy priémimu).

o Kasdienés veiklos sutrikimai (apsipirkimas, maisto gaminimas, asmenin¢ higiena).

« Emociniai ir elgesio poky¢iai (nuotaikos svyravimai, agresija, depresija).

e Orientacijos sutrikimai (gebéjimo orientuotis laike ir erdvéje praradimas).

o Problemos su sprendimy priémimu ir planavimu (geb¢jimo priimti sprendimus, atlikti
kasdienius darbus praradimas).

e Judéjimo ir koordinacijos sutrikimai.

Pagrindiniai demencijos tipai:

e Alzheimerio liga.

e Vaskuliné demencija.

e Lewy kiineliy demencija.

e Frontotemporaliné demencija.

3. Socialinés paslaugos ir pagalba

Socialinés paslaugos ir pagalba demencija sergantiems asmenims Lietuvoje yra jvairios ir apima
daugybe sriciy, kurios padeda uZztikrinti jy gerove ir kokybiska gyvenima. Socialinis darbuotojas
turi gerai iSmanyti Sias paslaugas ir gebéti jas koordinuoti, kad sergantieji gauty reikalingg priezitira
ir parama.

Pagrindinés pagalbos sritys:

o Sveikatos prieZziuros jstaigos: gydytojai, ligoninés, pirmoji pagalba.

e Socialinés paslaugos: socialinés globos namai, namy prieziiiros paslaugos, dienos centrai.
» Psichologiné pagalba: psichologai, psichoterapeutai, palaikymo grupés.

o Teisiné pagalba: teisininkai, konsultacijos dél teisiy ir dokumenty tvarkymo.



4. Praktiniai patarimai socialiniams darbuotojams

Socialiniams darbuotojams, dirbantiems su demencija serganciais asmenimis, svarbu taikyti
metodus, kurie padeda uZztikrinti sauguma, gerina gyvenimo kokybg ir suteikia emocing parama.

Struktiira ir kasdiené rutina: svarbu uZztikrinti aiskig dienotvarke, kad asmuo jaustysi
saugiai ir galéty lengviau atlikti kasdienes veiklas.

Komunikacija: kalbant su demencija sergan¢iu asmeniu, svarbu naudoti paprastus zodzius,
trumpus sakinius ir suteikti jam laiko atsakyti.

Saugumas: aplinka reikia pritaikyti taip, kad sumazinty rizikg nukristi ar susizeisti.
Emocinis palaikymas: svarbu buti kantriems, uztikrinti ramybe, suprasti asmens emocijas
ir teikti jam empatija.

5. Veiklos ir uzsiémimai demencija turintiems asmenims

Veiklos, kurios padeda lavinti kognityvines funkcijas ir gerina nuotaika:

Kirybinés veiklos: pieSimas, muzika, rankdarbiai.

Atminties lavinimo pratimai: zaidimai, kurie skatina atsiminti daiktus ir vietas.
Fiziniai pratimai: reguliarts pasivaik$¢iojimai, tempimo pratimai, lengvi mankstos
uzsiémimai.

6. Socialinio darbuotojo vaidmuo

Socialinio darbuotojo vaidmuo demencija serganciy asmeny prieziiiroje yra labai svarbus, nes jis
uztikrina, kad Sie asmenys gauty visapusiSska pagalba ir reikalingg prieziiirg, atsizvelgiant | jy
individualius poreikius. Pagrindinés socialinio darbuotojo uZduotys apima:

1.

2.

Individualios pagalbos planavimas ir teikimas — jvertinant asmens sveikatos bikle,
poreikius ir galimybes, siekiama sukurti asmeninj pagalbos plana.

Emociné ir psichologiné parama — padéti asmeniui susidoroti su emociniais ir
psichologiniais i$§tkiais, tokiais kaip nerimas, agresija, depresija ar kiti sunkumai, susij¢ su
demencija.

Aplinkos pritaikymas — uztikrinti saugig ir patogia gyvenimo aplinka, kuri atitikty asmens
poreikius ir sumazinty rizikas.

Seimos jtraukimas ir bendradarbiavimas — palaikyti artima rysj su $eima, teikti reikalinga
pagalba, patarimus ir konsultacijas.

Paslaugy koordinavimas — uZtikrinti, kad asmuo gauty visg reikalingg medicining ir
socialing pagalba, bendradarbiaujant su kitais specialistais.

SavarankiSkumo iSsaugojimas — skatinti asmenj atlikti kasdienes veiklas pagal savo
galimybes, siekiant palaikyti nepriklausomybe.

Teisiné pagalba — uztikrinti, kad biity gerbiamos asmens teisés, kad jis gauty visg teisine
pagalba, reikalinga jo interesams apsaugoti.

7. ISvados

Darbas su demencija sergancCiais asmenimis reikalauja specifiniy Zziniy ir jgadziy, kad bty
uztikrinta auk$ta gyvenimo kokybé. Socialiniai darbuotojai turi biiti gerai pasirenge teikti tiek
praktine pagalba, tiek emocine paramg, o taip pat koordinuoti jvairias paslaugas, kurios pagerins
serganciyjy gyvenima.

Pagrindiniai i8Siikiai, su kuriais susiduria socialiniai darbuotojai, apima demencijos psichologiniy
simptomy valdyma, saugumo uztikrinimg ir efektyvy bendradarbiavima su Seima ir Kkitais



specialistais. Be to, biitinas nuolatinis specialisty kvalifikacijos kélimas, kad bty pasickta geresné
pagalba sergantiesiems.

Socialiniai darbuotojai turi uztikrinti, kad demencija sergantys asmenys biity vertinami kaip
individualtis asmenys, su unikaliais poreikiais, ir kad bty teikiama visa reikiama pagalba,
atsizvelgiant  jy biikle ir galimybes.



