SOCIALINIS DARBAS

SIANDIEN. RYTOJ] —

Leidinys leidZiamas ir platinamas pagal projekta "Socialiniy

paslaugy srities darbuotojy profesiniy kompetencijy

tobulinimo centro veikla: Lietuvos socialinio darbo ateitj
Lietuvos Respublikos Profesiniy kurlanao."; komp'ete"ncuos"'. Propkta vykcjo Fletuvos socialiniy
socialinés apsaugos kompetencijy darbuotojy asociacija. Projektg finansuoja Lietuvos

ir darbo ministerija  tobulinimo centras Respublikos socialineés apsaugos ir darbo ministerija.
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KAIP PADIDINTI SAVANORYSTES VERTE?
SVEICARIJOS ,LAIKO BANKAS®

Posakis ,laikas - pinigai” jau nuo seny laiky
skatina daugybe Zmoniy protingai naudoti savo
laika. Nors Sis posakis labai populiarus, taciau
ne daugelis i$ tiesy tiki, kad laikas tikrai gali
pavirsti pinigais. Sveicarai jrodé, kad gali.

Sveicarai gali padéti j bankg savo laikg ir véliau
iSkeisti jj j prekes ar paslaugas. Sveicarijos
Sveikatos ministerija prieS beveik 15 mety
sukareé ,Laiko banka” tam, kad geriau jveikty
amzeéjancios visuomenés keliamus iSstkius.

»Laiko banke" fiksuojamas laikas, kurj
gyventojas praleidzia savanoriSkai padedamas
vyresnio amziaus Zmonéms. Be savanorystés su
vyresnio amziaus Zmonémis, galima savo laika

panaudoti ir kitai pagalbai ar paslaugoms
teikti, pvz. konsultuoti kitus Zmones,
prizidreti vaikus, teikti grozio paslaugas,
padeéti Zmonéms namy ruo3oje ar sodo
darbuose. Pagalba kitiems virsta ,laiko
banko" valiuta, kurig galima iSkeisti j pagalba
sau. PavyzdZiui, jei bddamas jaunas skyrei
laiko padéti vyresnio amziaus Zzmonéms,
véliau galési tikétis, kad ir kiti Zmonés tau
suteiks pagalba.

Taigi, Sveicarijos visuomenéje veikia tam
tikra mainy tarp Zmoniy sistema, grindZziama
Zmoniy pagalba vieni kitiems. Siekiama
Zmonéms sudaryti palankias galimybes
prasmingiau iSnaudoti savo laisva laika.



Sveicarai pastebi, kad ,laiko bankas”
padeda jiems iSspresti labai daug
socialiniy problemy ir kurti geresne
visuomene, kurioje Zmonés rapinasi
vieni kitais. Salis patiria ekonomine
naudg, mazéjancias iSlaidas
socialinems paslaugoms, o
svarbiausia - didéjantj vietos Zmoniy
ir bendruomeniy solidaruma.

Sveicarijos vyriausybé garantuoja,
kad jei kada nors sistema
nebefunkcionuoty, valstybé atlygins
uz savanoriskai veiklai paskirta laika.

Panasiy ,laiko banky” yra ne tik
Sveicarijoje. Siuo metu 34 pasaulio
Salyse jgyvendinama ,laiko banko”
idéja - Jungtingje Karalysteéje,
Jungtinése Amerikos Valstijose,
Ispanijoje, Graikijoje, Naujojoje
Zelandijoje ir t.t. Vis daugiau 3aliy
svarsto apie tokios sistemos jdiegima.
Motyvuoja geri kity Saliy rezultatai.

Placiau
https://retail-
insider.com/articles/2022/01/how-is-

it-possible-to-deposit-time-in-banks-
in-switzerland/

https://www.moneyland.ch/en/time-
banking-currency-switzerland-guide
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Ateityje reikes vis daugiau
zmoniy, kurie suteikey
reikalingg pagalbg

senjorams.

"Laiko banko" idéjos
jgyvendinimas gali bati
viena i$ puikiy priemoniy
atsilyginti siems zmonéms.

1)


https://retail-insider.com/articles/2022/01/how-is-it-possible-to-deposit-time-in-banks-in-switzerland/
https://www.moneyland.ch/en/time-banking-currency-switzerland-guide

AUTONOMINIAI AUTOMOBILIAL
KAIP JIE PASITARNAUS

[VAIRIU POREIKIU
TURINTIEMS ZMONEMS?

Jei automobiliy industrijos
atstovy paklaustume kokios
bus masy ateities kelionés,
jie neabejotinai atsakyty,
kad naudojantis elektriniais,
autonominiais arba
elektriniais autonominiais
automobiliais. Nors Siuo
metu keliuose elektriniy
automobiliy jau yra
nemazai, taciau
autonominiai automobiliai
vis dar neretai laikomi
moksline fantastika. Taciau
neilgam. Neklauskime ,ar"
naudosimés autonominiais
automobiliais, verciau
klauskime ,kada" tai jvyks.

"Tki 2025 m. bus
sukurtas toks
autonominis

automobilis, kuriuo
savarankiskai, saugiai
ir patogiai pasinaudoti

galés aklas zmogus."




Ivairiy poreikiq

patenkinimas

Daugelis technologiniy laiméjimy
padés efektyviai naudoti
autonomines transporto priemones
ir didins Zmoniy pasitikéjimga jomis.

Automobiliai turés ne tik naujausia
GPS ir balso komandy atpaZinimo
funkcija, bet ir supras jvairius
Zmogaus poreikius, reaguos j
kylancias problemas ir besikeiciancig
aplinka. Toks lankstumas ir
pritaikomumas visiskai pakeis masy
nuomone apie Siuos automobilius.

Pavyzdziui, autonominiai
automobiliai puikiai pasitarnaus
vyresnio amziaus Zmoniy kelionéms.
Nors kazkada buvo jprasta manyti,
kad senjorai reciau ar |éCiau jpranta
prie technologijy, taciau tikimasi, kad
batent jie ir taps vieni ankstyviausiy
ir dazniausiy autonominiy
automobiliy naudotojy.

Zmogaus darbo

perémimas

Automobiliui visg kelione ar didZigjg
jos dalj veikiant autonomiskai, visi
keleiviai patirs maZziau jtampos ir
galés daZniau atsipalaiduoti.

Geresné kaina

Laikui bégant suprasime, kad
autonominis automobilis yra
praktiska ir galinga technologija.
Tuomet Siy transporto priemoniy
kaina kris.

Gaminti autonominius
automobilius taps vis pigiau, nes
jiems nereikés daugybés brangiy
komponentuy, skirty padéti vairuoti
ir valdyti automobil].

\ .
Ismanesnés

technologijos

Tobuléjancios iSmaniosios
technologijos padés sklandziai jsilieti
j automobiliy srautg, o dirbtinio
intelekto sistemos lengvai pastatys
automobilj j aikStele.

PavyzdZiui, atvykus j paskirties vietg,
Zmogus su regéjimo negalia iSgirs ne
.JUsy kelionés tikslas yra deSinéje”, o
,Jasy kelionés tikslas yra desinéje.
ISlipkite per kairigsias duris”.

ISmaniosios technologijos padeés
surasti automobilj bei saugiai ir
patogiai juo pasinaudoti.

Savarankiskas vaziavimas
automobiliu taps jmanomas didesnei
daliai Zmoniy su negalia. Tai suteiks
ir daugiau pasitikéjimo savimi.

Didesnis mobilumas

Autonominiame automobilyje
maZziau vietos uzima tokie tradiciniai
elementai kaip vairas, rankinis
stabdis, todel atsiranda daugiau
erdves.

Vadinasi, autonominius automobilius
bus dar paprasciau pritaikyti
monéms su negalia. Sie
automobiliai turés platesnes duris,
daugiau valdymo mygtuky, patogesnj
iSdéstyma.

Placiau
https://www.forbes.com/sites/gusa
lexiou/2021/04/11/how-
passengers-with-disabilities-can-
drive-the-autonomous-vehicle-
revolution/?sh=21ba9c018a52

https://www.engineerlive.com/cont
ent/will-2021-be-year-driverless-
cars-really-help-disabled



https://www.forbes.com/sites/gusalexiou/2021/04/11/how-passengers-with-disabilities-can-drive-the-autonomous-vehicle-revolution/?sh=21ba9c018a52
https://www.engineerlive.com/content/will-2021-be-year-driverless-cars-really-help-disabled

ZMONIU SU NEGALIA
AKTYVIZMAS.
KA PATARTI, JEI
TIKRAI NORITE
PATARTI?

Zmonés su negalia nuolat sulaukia gausybés
patarimy - kaip spresti savo problemas (nes kiti
neva geriau zino kaip tai daryti), arba kaip tapti (ar
bent atrodyti) ,maZiau nejgaliais”.

Taciau kg patarti Zmogui, iSties siekianciam
tobuléjimo?

Tyrinékite Zmonéms su negalia aktualias temas
ir negalios kultiira

Zmoneés su negalia, skirtingai nuo daugelio kity
visuomenés grupiy (ar mazumy), neretai nesiejami
su priklausymu tam tikrai sukurtai bendruomenei.
Daug iS jy néra Zmoniy su negalia aktyvistai,
nepuoseléja negalios kultdros (angl. disability
culture).

Apie Zmones su negalia mes daznai
suzinome i$ ty, kurie patys jos neturi - tai
tévai, mokytojai, gydytojai, terapeutai,
socialiniai darbuotojai, asmeniniai
asistentai ir pan. Zmonés su negalia yra
labiau pastebimi ir giriami uz tai, kad
jveiké negalia.

Vis délto, negalios kultara ir aktyvizmas
yra gyvybingi, jvairas, jdomdas, jgalinantys
reiskiniai.



Susikurkite Twitter paskyra, jei jos neturite.
Pasirinkite veikéjus, kuriuos seksite - tai gali
bdti Zzmoniy su negalia aktyvistai, rasytojai,
kdreéjai, Zmoniy su negalia organizacijos.
leSkokite informacijos pagal grotazymes,
susijusias su negalia.

Skaitykite knygas apie negalios kultdrg,
istorijg. Dvi rekomendacijos: Joseph Shapiro
»No Pity: People with Disabilities Forging a
New Civil Rights Movement”, Alice Wong
~Disability Visibility: First Person Stories from
the Twenty-First Century”.

Pazidrékite YouTube

Stella Young TED kalba (angly k.):
https://www.youtube.com/watch?
v=8K9Gg164Bsw&feature=youtu.be

Maysoon Zayid TED kalba (subtitrai lietuviy
k.) https://www.youtube.com/watch?
v=buRLc2eWGPQ&feature=youtu.be

Pasidomékite Zmoniy su negalia
organizacijomis - kokios veikia netoliese,
ka jie daro. Rade tinkamg momentg ar
priezastj, prisidekite prie jy veiklos tokiu
badu palaikydami ir sustiprindami jy
pastangas.

Gilinkités ne tik j negalios problemas ir
kultdra

Kita vertus, daug Zmoniy su negalia jau yra
giliai jsitrauke j negalios kultdrg. Bana taip,
kad susipaZine su Sia kultdra Zmonés
lengvai jg jsisavina ir jy poZzidris | pasaulj
gali tapti vienpusiskas. Reikety suprasti,
kad negalios kultdra néra pagrindiné - tai
yra Zmogaus gyvenimo ir bendros kultdros
dalis. Negalios klausimai, temos,
problemos neegzistuoja vienos pacios - jos
glaudziai susijusios su jvairiais politiniais,
socialiniais, kultdriniais klausimais.

Jeigu jUs esate Zmoniy su negalia
aktyvistas, nepamirskite pagalvoti ir
pasisakyti apie socialinius klausimus, kurie
néra susije vien tik su negalia. Pasisakykite
ten, kur jasy zvilgsnis iS negalios
perspektyvos gali bati naudingas. Taip pat
svarbu, kad Zmoniy su negalia aktyvistai
skirty demesj klausimams, kurie svarbads
kitoms visuomenés grupéms, pvz. rasiniai,
lyties, ekonominio teisingumo ir pan.
klausimai. Reikéty pazvelgti kaip tai siejasi
su negalios klausimais.

Taciau kai dalijates su pasauliu savo
susirapinimu, nepamirskite pasidalinti ir
laimingais momentais. GalbQt tai skamba
kiek erzinandiai ir nelogiskai, taciau kartais
Zmones daug rimciau priima jasy
rapescius, kai tuo paciu metu gali pazinti ir
lengvesnes jlisy gyvenimo puses.

Pasidlymai akiracio praplétimui

¢ |eSkokite bendradarbiavimo, paramos,
partnerystés galimybiy tarp Zmoniy su
negalia bendruomeniy ir kity socialinio
teisingumo judéjimy.

e Kalbédami apie savo susirdpinimg,
pasidalinkite ir savo pomégiais,
interesais, ypac tais, kurie suteikia jums
dZiaugsmo, prajuokina.

e Domekités tuo, kuo domisi kiti Zmoneés.
Padrasinkite jy pasirinkimus, uZjauskite
kai nesiseka, kartu Sveskite pergales.



Palaikykite Zmones su jvairiomis
negaliomis

Kartais viena ,neSvariausiy” negalios
kultdros paslapciy, blogas jprotis -
nepastebéti, niekinti ar net iSstumti Zmones,
turincius kitokig negalig. Tai vadinama
Jlateraliniu ableizmu” (angl. lateral ableism)
- vienos Zmoniy su negalia grupés
iSankstinis nusistatymas, diskriminacija kitos
atzvilgiu. Vienas paprasciausiy pavyzdziy -
kai Zmonés su fizine negalia siekia stiprinti
savo socialine padétj pabrezdami, jog jie
neturi psichikos sutrikimuy, pvz. sakydami:
».Mano kojos negali, taCiau ne mano
smegenys” ar ,Svarbiausia, kad su mano
galva viskas gerai”.

Ir tai néra tiesiog retorika. Pavyzdziui, net
istoriskai ,prieinamumas” visuomet labiau
suprantamas kaip fizinis, o sensorinis,
kognityvinis atrodo kaip maziau svarbds ar
net ignoruojami. Kartais skirtingos Zmoniy
su negalia grupes tarsi varzosi vieni su kitais,
o galiausiai visi Zmonés su negalia varzosi su
kitomis visuomenés grupémis - del didesnio
démesio, resursy.

Kaip tai pakeisti?

e Sustabdykite save jei jums kyla noras
savo naudai palyginti save ir Zmogy su
kitokia negalia.

e Jei skiriate savo laikg, energijg, resursus
siauroje srityje veikian¢ioms Zmoniy su
negalia organizacijoms, apsvarstykite
galimybe kuo galétuméte pasidalinti su
platesniy pazidry Zzmones
atstovaujanciomis organizacijomis.

¢ Reikalaukite, kad Zmoniy su negalia
organizacijos veikty vadovaudamosi
savo idealais, prieinamais ir jtraukiais
bddais, net kai tai labai sunku ir
sudétinga.

Kalbékite apie problemas ir neteisybes,
su kuriomis susiduria Zmoniy su negalia
bendruomené, o ne tik apie savo
asmenines kovas

Zmogus su negalia, ginantis savo interesus,
néra tas pats, kas aktyvistas, sprendziantis
platesnius, sisteminius klausimus. Taciau
buvimas Zmoniy su negalia aktyvistu néra
geriau ar svarbiau nei savo interesy
gynimas.

Zmonéms su negalia reikia vis labiau burtis
j organizuotas struktdras, daryti socialine,
politine jtaka, spaudimg siekiant iSspresti
placias, sistemines problemas. Mes darome
pazangg daugelyje aspekty, taciau dabar
labiau nei bet kada reikia bati labiau
matomiems, daryti jtakg politikams ir
politikai.

Daug Zmoniy su negalia, efektyviai ginanciy
savo interesus, turi jgadziy, reikalingy
padéti kity Zmoniy su negalia
bendruomenéms pasiekti ilgalaikiy pokyciy.
Be to, tai gali bati puikus Zingsnis
asmeniniam augimui pereiti nuo j save
orientuoto atstovavimo prie orientuoto j
visg bendruomene.

Keli pavyzdziai

¢ Jeigu jOs kovojate uz savo ar vaiko su
negalia teise j Svietimg, iStyrinekite su
tuo susijusias problemas placiau,
paremkite ir palaikykite kity dedamas
pastangas siekiant patobulinti Svietimg
visiems Zmonéms su negalia.

e Jeigu susiddrete su problemomis dél
kokiy nors iSmoku, paslaugy, neteisingy
jstatymuy, taisykliy, pasistenkite, kad kiti
Zzmonés j tai nepatekty - kalbékite apie
tai, palaikykite pastangas, kuriomis
siekiama pokyciy.



Paaiskinkite pagrindines su negalia
susijusias temas, problemas Zmonéms,
kurie néra su tuo susipazZine

Didinti Zinomumg ir supratima apie negalig
yra populiarus ir socialiai priimtinas tikslas
Zmonéms su negalia. Tai galima jgyvendinti
jvairiomis veiklomis.

e Mokyklose kalbétis su vaikais, atsakyti | jy
klausimus, padéti jiems patogiai jaustis
Salia Zmoniy su negalia.

e Sakyti kalbas jvairioms Zmoniy grupéms,
pasakoti apie savo jveiktas klidtis ir
parodyti ko kiti gali pasimokyti i$ jasy
patirties.

e Puoseléti savo asmenine politikg -
visuomet atvirai atsakyti j Zmoniy
susidoméjimg jasy reikalais, sutikti
galimas jy klaidas su pamokymu, o ne
prieSiSkumu.

Nelengva didinti zmoniy supratimg apie
negalios reiskinj. Kartais atrodo, kad jdéta
labai daug pastangy, taciau pokyciai
nevyksta. Zmonés su negalia daznai praranda
kantrybe kai tenka vel ir vel paaiskinti kitiems
esmines Zmoniy, turinciy negalia, teises ar
pacius paprasciausius negalios etiketo
aspektus.

Placiau

Ir dar keli dalykai kalbantis su kitais
Zmonémis

¢ Kai dalinatés savo asmenine negalios
patirtimi ir istorijomis, priminkite
Zmonéms, kad tai yra jasy pasirinkimas ir
kad neturi bati tikimasi, jog kiekvienas
Zmogus su negalia bus toks atviras.

¢ Nusibrézkite savo ribas, nuspreskite kiek,
kada ir su kuo galite kalbéti apie negalia,
kaip didinti Zmoniy supratima. Gali bati,
kad nuspresite iSvis su niekuo apie tai
nesikalbéti.

e Sugalvokite ir jsiminkite keletg
jdomiausiy ir svarbiausiy dalyky, kuriuos
norite pasakyti apie save. Tai gali bati
taiklas atsakymai j tipinius klausimus
apie negalios reiskinius.

Sie pasidlymai taip pat tinka ir tiems, kurie
neturi negalios, taciau nori bati puikas
sgjungininkai Zmoniy su negalia
bendruomenése.

Kai kurie i$ Siy pasitlymy yra tokie jprasti,
kad net gali bati palaikyti jZeidzianciais,
tacCiau geri dalykai daZniausiai ir bGna
paprasti. Kartais vertinga pasikartoti ir
perziareti tai, kas jprasta. Tai turéty bati
laikoma idéjomis ir pasitlymais.

https://www.forbes.com/sites/andrewpulrang/2021/12/31/5-new-years-resolutions-for-people-

with-disabilities-1/?sh=1b60b8fd4830
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Galbat kai kurias cia
uzrasytas istorijas Jas
jvertinsite kritiskai, o
kitos pakvies Jasy Sird]
dainuoti.

Savo kasdienéje
socialinio darbo
praktikoje

kurkite tokias
istorijas, nuo
kuriy Jasy sirdis

dainuoja!
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Suo ikalinimo jstaigoje

— [ J
Australijos Piety Kvinslando universiteto
tyréjai trejus metus stebejo trijose Salies
jkalinimo jstaigose vykstancig programa,

kurios metu bausmes atliekantys Zzmonés
galéjo bendrauti su Sunimis.

Tyréja Laurena Humby pastebéjo, kad
bendravimas su Sunimis gali padéti bausme
atliekantiems Zmonéms patobulinti emocinj
intelekta.

.Bausme atliekantiems Zmonéms daznai
troksta saves ir kity supratimo, sudétinga
tinkamai suprasti patiriamas emocijas,
reaguoti j jas” - sako dr. Humby.

Zmonés ir Sunys turi tam tikrg panasuma,
nes naudoja veido iSraiSkas. Bendravimas
su Sunimis nuteistiesiems gali padéti

atpazinti ir suprasti kity Zmoniy emocijas.

Dr. Humby teigia tikinti, jog dél Suny
draugiskos ir mylinCios prigimties nuteistieji
tampa labiau empatiski. ,Suns meilé yra
besalygiSka ir neteisianti” - sako ji.

Jkalinimo jstaigoje emocijy rodymas daznai
vertinamas kaip silpnumas, taciau Sunys
suteikia galimybe rodyti emocijas.




Sios ir panasios programos
reikalauja ne tik profesionalaus
pasirengimo, dideliy lésy, bet ir
politinés valios. Politikai vis dar

bus labiau palaikomi jei baus
nusikaltélius, o ne suteiks
kiekvienam jy po Sunj.

Gattono kaléjimo direktorius Nikas
Ruvas sako, kad kaléjime yra aStuoni
Sunys. Jo nuomone, Siy Suny buvimas
yra naudingas nuteistiesiems. ,Mes
supratome, kad Sunys nuramina
nuteistuosius. Jie dalijasi emocijomis ir
jas rodo taip, kaip néra to dare
anksciau”.

Sunys taip pat padeda spresti psichikos
sveikatos problemas. ,Mes
pastebéjome, kad kai nuteistieji leido
laikg su Sunimis ar buvo Salia jy,
sumazeéjo jvairiy neigiamy incidenty"” -
saké N.Ruvas.

Darbas su Sunimis jkalinimo jstaigose
padeda sumazinti nusikaltimus tarp
nuteistyjy, o iSéje j laisve programose su
Sunimis dalyvave nuteistieji reCiau
pakartotinai patenka j jkalinimo jstaigas.

Kai kuriems nuteistiesiems Suo jy
gyvenime tampa pirma gyva mylincia
batybe, kurig jie gali myléti mainais.
Nuolat bendraudami su Sunimis jie
mokosi pagarbos, savikontroles,
atsakomybes.

Kai kuriose Salyse (Jungtinéje
Karalystéje, Naujojoje Zelandijoje,
Italijoje, Skotijoje, Kanadoje) taikoma
praktika, kurios metu nuteistieji uzsiima
Suny dresavimu ar rengimu bati
asistentais Zmonéms su negalia, karo
veteranams ir pan. Tai padeda ne tik
paruosti ir iSmokyti Sunj jvairiy pagalbos
Zmogui bady, bet ir efektyvina bei
pagreitina nuteistujy reabilitacija.

Placiau

https://www.abc.net.au/news/2020-
09-16/prison-dogs-helping-with-
emotional-intelligence/12666392

https://www.heritage.org/crime-
and-justice/commentary/the-
rehabilitative-potential-having-
prisoners-raise-train-dogs

https://www.newlifek9s.org/news-
events/blog/service-dog-
blog.html/article/2021/03/18/4-
benefits-of-having-a-dog-program-

inside-a-prison
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NAUJOS SOCIALINIO
DARBUOTOJO ATEITIES
VEIKLOS SRITYS

Dr. Laura Burney Nissen - garsi socialinio darbo futuriste, Portlando universiteto socialinio darbo
mokyklos profesoré - kviecia socialinius darbuotojus prognozuoti, atspéti, jsivaizduoti ir diskutuoti
apie tai, kokiose naujose srityse dirbsime ateityje. Laura Nissen, atsizvelgdama j jvairius naujus
visuomeneése kylancius reiskinius, atrinko ir apibadino galimas naujas socialinio darbuotojo
ateities veiklos sritis.

s/ vfzi*

"4

Pagalba esantiems
karantine

Ateities pasaulyje daugés uzkreCiamujy ligu,
todél vis dazniau ir daugiau Zmoniy,
bendruomeniy vienaip ar kitais susidurs su
karantino reiskiniu. Reikés pasirtpinti, kad
bendruomenése baty teikiama savitarpio
pagalba, kad Zmonés galéty naudotis jvairiomis
reikalingomis technologijomis ir nesijausty
vienisi. Socialiniai darbuotojai, puikiai
iSmanydami apie tai, kaip kurti bendruomeniy
rySius ir gerove, karybiskai spresti problemas ir
iSlaikyti socialinj teisinguma, bus nepamainomi

eV v —

ateityje laukianciy iSStkiy specialistai.

Ateities karty
atstovavimas

Blogéjanti aplinkosauginé padeétis,
nestabdoma klimato kaita ir kiti astréjantys
darnios plétros iSS0kiai rodo, kad dabarties
visuomeneés prisiima maZzai jsipareigojimy
ateities kartoms. Kyla pavojus masy vaiky,
anadky ir kity ateities karty gerovei. Dél to
ateities kartas atstovaujancios pozicijos tampa
vis labiau girdimos ir svarbios vyriausybése,
verslo sektoriuose, bendruomenése. Socialiniai
darbuotojai gali tapti puikiais ateities karty
atstovais, ginanciais ateities Zmonijos teises j
sveikg ir gyventi palankia aplinka.
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Zmoniq bendruomeniy
savitarpio pagalbos
palaikymas 1r
atstovavimas

Zmoniy bendruomeniy poreikiai visame
pasaulyje tampa vis labiau skirtingi ir vis greiciau
besikeiCiantys. Kad Sie poreikiai bty geriau
patenkinti, Zmones turi labiau padéti vieni
kitiems savo vietos bendruomenése. Vis
didesne svarbg ir galig jgauna bendruomeniy
savitarpio pagalbos iniciatyvos ir tinklai, kuriy
déeka zmoneés savo bendruomenéje gauna
patikima informacijg ir reikalingus resursus.
Socialiniai darbuotojai, gerai suprasdami jvairiy
sistemy veikima, bendruomeniy savipagalbos
organizavimg ir siekdami socialinio teisingumo,
gali inicijuoti veiksmus, kuriy déka
bendruomenés galés garsiau iSsakyti savo
poreikius ir gebés pacios priimti savo gerovei
palankius sprendimus, o nebus priklausomos
nuo jvairiy sistemy ar valdZios pareigtnuy.

Visuomeneés sveikatos
dezinformacijos
mazinimas

Visame pasaulyje daugéja dezinformacijos,
ypac visuomenés sveikatos srityje. Dél to
kuriami nauji metodai ir poziariai, padedantys
Zmonéms suteikti tinkama ir jy sveikatai
palankig informacijg. Tai ypac aktualu
kultariskai specifinése bendruomenése.
Specialiai apmokyti socialiniai darbuotojai,
veikiantys kartu su bendruomeniy lyderiais,
visuomenés sveikatos atstovais, socialinio
teisingumo aktyvistais, gali kurti pasitikéjimo
tinklus, padésiancius Zzmonéms geriau suprasti
ir priimti jy sveikatai ir gerovei svarbig
informacija.

Parama zmonéms,
besigydantiems
psic%odeliniais
preparatais

Greitai besikeician¢iame pasaulyje Zmoniy
psichikos sveikatai bus skiriamas ypatingai
didelis démesys. Pastaruoju metu mokslininkai
atranda vis daugiau jrodymuy, kad ankciau
draudZiamais narkotikais laikyti psichodeliniai
preparatai gali bati naudojami depresijos
gydymui ir veikia geriau nei jprasti
antidepresantai. Socialinis darbuotojas, kartu
su kity specialisty komanda, gali veikti taip, kad
Zmoniy gydymas Siais preparatais bty
tinkamai kontroliuojamas, etiskas ir teisingas. 15



Selmu( igeroves karimas
technologijy pasaulyje

ISmanioms technologijoms vis labiau pleciantis
visy Zmoniy gyvenimuose, Seimoms reikia
daugiau paramos, kuri padeéty kurti ir palaikyti
gerus tarpasmeninius santykius technologijy
apsuptyje. Socialiniai darbuotojai galéty padeéti
iSlaikyti balansg, t.y. skatinti naudotis Zmoniy
gyvenimga gerinanciomis technologijomis, taciau
jvertinant ir sumazinant jy sukeliamus
neigiamus reiskinius Seimy tapatybei,
poreikiams, siekiams.

Roboty renglmas
pagalbal Vyresnlo
amziaus Zzmonéms

Robotai padeés jveikti vis didéjancius priezidros
ir pagalbos vyresnio amziaus Zmonéms
iSSakius. Reikes Siuos robotus tinkamai
paruosti, kad jie baty imlas ir galéty tenkinti
individualius Zmoniy poreikius. Socialiniai
darbuotojai bus geri tarpininkai, padésiantys
kurti tokias technologijas, kurios atlieps
autentiskus, individualius Zmoniy poreikius.

Pagalba Seimoms,
kurngt nariai patenka i

pavojingy kulty grupes

Seimoms labai daZnai prireikia pagalbos, jei
kuris nors narys patenka j politiniy ar religiniy
kulty grupes. Siuolaikinéje visuomenéje tokiy
kulty daugéja, nes daug Zmoniy patiria
bejegiSkumo jausmus, kurie juos ir paskatina
ieSkoti pagalbos tarp tokiy Zmoniy grupiy.
Socialiniams darbuotojams reikeés Ziniy ir
jg0dziy, kurie padety vis daugiau Zmoniy
nepatekti ar patekus iSeiti iS tokiy grupiuy.

Atstovavimas klimato
kaitos paveiktoms
bendruomenéms

Klimato Siltéjimas daugelyje pasaulio viety
reikalauja naujy reagavimo bady ir sprendimy,
kurie padéty apsaugoti pazeidziamus Zmones.
DaZniausiai nuo karsc€io bangy sukeliamy
neigiamy reiskiniy nukencia skurdziausiai
gyvenancios zmoniy bendruomenés. Socialiniai
darbuotojai ateityje turés siekti, kad vésinimo
technologijos, resursai ir energija bty prieinama
visiems Zmonéms, ne tik pasiturintiems.
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Darbas skaitmeninio
nemirtingumo

aplinkoje

Pagalba prisitaikant

Pasaulyje plinta iniciatyvos, kuriomis kuriamas prle gyvenlmo ZCmCJ ¢

skaitmeninis nemirtingumas. Dirbtinio
intelekto sistemy pagalba jau galima
Lpasikalbéti” su mirusiais Zmonémis - matyti
juos ekrane, uzduoti jiems klausimus ir gauti jy
gyvenimo patirtimi pagrjstus atsakymus.
Ekrane esantys Zmoneés neatsakys j klausima
apie tai, koks Siandien oras, taciau galés daug
papasakoti apie savo buvusj gyvenima. Gali
bati, kad ateityje socialiniai darbuotojai dirbs
dar labiau kompleksiSkose aplinkose, kuriose
keisis ribos tarp gyvy ir mirusiy Zmoniy.

ir kosmose

Ateityje vis daugiau Zmoniy, Seimy ar istisy
bendruomeniy keliaus j kosmosga. Gali bati, kad
jiems reikés pagalbos prisitaikant tarp Siy
skirtingy aplinky.

Psichikos sveikatos
pagalba socialinés
medijos turinio
moderatoriams

Kale] 1m1% p an audoj imO Jvairiose socialinése medijose atsiranda vis

daugiau Zmoniy talpinamo turinio, todél reikia vis

Sprendlmal daugiau moderatoriy, kurie 3j turinj perziareéty.
Moderatoriai nuolat susiduria su Sokiruojanciais

Gali bati, kad po sekmingy tradicinés vaizdais, atskleidzianciais tamsiausig Zmonijos

teisingumo sistemos reformy ir visuomenés puse. Nuolatinis darbas tokiame kontekste

pasikeitimy, ateityje nebereikés jkalinimo sukelia jvairiy neigiamy reiskiniy moderatoriy

jstaigy. Socialiniai darbuotojai, kartu su vietos psichikos sveikatai. Tampa svarbu suprasti Siuos

bendruomenémis, galés sitlyti kaip geriau potyrius ir jvairiapusiskai rapintis tokj darbg

panaudoti tuscias kaléjimuose likusias vietas. dirbanciy Zzmoniy gerove.

Placiau

https://sites.google.com/pdx.edu/social-work-jobs-of-the-future/social-work-jobs-of- 18
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SOCIALINIAI DARBUOTO]AI
NEPAKEICIAMI

PAGALBOS LINIJU KOMANDOJE

Jei anksciau skubigjg
pagalbq simbolizavo
ugniagesiai, policijos
pareiganai ir medikai,
tai nuo siol prisidés ir
socialiniy darbuotojy

komanda.

Dalaso policijos ir prieSgaisrinés apsaugos departamentas susibare
j komanda su Parklando ligonine, kad sukurty naujy reagavimo
bady j skubiosios pagalbos linijos 911 skambucius, kurie susije su
psichikos sveikatos krizémis. Jie pakvieté j pagalbos linijos komandg
socialinius darbuotojus, kurie atsakinéjo j skambucius ir vyko j
iSkvietimus kartu su paramedikais arba policijos pareiganais.

Naujos sudéties komanda reagavo j Piety Centrinio Dalaso rajone
vykstan€ius jvykius. Sis rajonas buvo pasirinktas todél, kad jame
gaunama itin daug iSkvietimuy, susijusiy su Zmoniy patiriamais
psichikos sveikatos sunkumais.

Buvo manoma, kad socialiniai darbuotojai galés efektyviau spresti
jvairius atvejus, o Zmones be reikalo neatsidurs perpildytuose
ligoniniy skubios pagalbos skyriuose ar policijos arestinése.
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Emergency call

ISties, pasiekta gery rezultaty. 2019-aisiais
Parklando ligoninéje bendras psichikos
sveikatos sutrikimy turinciy pacienty
skaicius iSaugo 30 procenty, taciau 20
proc. sumazéjo pacienty is ty rajony,
kuriuose dirbo naujoji pagalbos komanda
su socialiniais darbuotojais. Jy vykdoma
pagalbos programa pavadinta ,Tinkamas
rapestis”.

Parklando ligoninés direktorius
socialiniam darbui Kurtis Young
patvirtino, kad naujoji idéja itin
pasiteisino. Anot jo, tai ne tik padeda
tinkamiau pasirdpinti Zmonémis, bet ir
sutaupo valstybes léSy. ,Kai kurie Zmonés
skambina j 911 ir teiraujasi ,Tinkamo
rapescio” komandos” - sako K. Young.

Socialiniai darbuotojai pokalbio pagalbos
linija metu vertina ar asmuo gali sukelti
realy pavojy, ar, pavyzdziui, jam tiesiog
reikia pagalbos dél vaisty vartojimo.

Miestas ketina plésti Sig programa.

Kitose Salyse taip pat vykdomos panasios
programos. Vis geriau suprantama, kad
daznai Zzmonems reikia psichikos
sveikatos ar kitokios pagalbos, o ne
skubaus pareigtny vizito.

Jvairiy Saliy nacionalinés apklausos rodo,
kad 19-38 proc. skambuciy pagalbos
linijose yra susije su socialiniais,
psichologiniais klausimais, o ne skubios
pagalbos poreikiu.

Vienas iS penkiy amerikieciy bent kartg
yra skambines pagalbos linija dél savo ar
artimojo asmens patiriamos psichikos
sveikatos krizés.

Placiau

https://www.dallasobserver.com/news/dal
las-has-been-dispatching-social-workers-
to-some-911-calls-its-working-11810019?
fbclid=IwARO-
18YJrnFuTqWOwyYqg4)YmdkKybGu3PrhgN8
grak1tbQ7FCgNihKIj20w

https://edition.cnn.com/2022/10/07/healt
h/911-response-mental-health-durham-
wellness/index.html
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Nuotr. BBC

Miego kapsulés,
tampanéios siltais namais

Vokietijos UImo miesto gatvése esanciose kapsulése drégnais ar Saltais Ziemos ménesiais prieglobst]
randa nakvyneés vietos neturintys Zzmones.

Kapsuliy jrengimas vertinama kaip inovatyvi miesto praktika, skirta padéti benamyste patiriantiems
Zzmonéms. Kapsulé yra pagaminta is plieno ir medzio, jos viduje Silta net esant itin Zemai
temperatadrai lauke. Kapsulés yra aplinkai draugiskas sprendimas, nes visa jy naudojama energija yra
gaunama iS saulés baterijy. Kapsuléje jrengti jvairds saugikliai, d0my detektoriai, deguonies lygio
matuokliai ir kiti sauguma uZztikrinantys elementai.

Socialinés organizacijos darbuotojai automatiskai gauna praneSimus kai j kapsule ateina ir i$ jos
iSeina Zmonés. Tai leidZia palaikyti Svara ir tvarkg viduje. Kapsulés viduje nefilmuojama, taciau veikia
interneto rysys, kuriuo socialinés organizacijos darbuotojai gali susisiekti su kapsulés lankytojais,
pasikalbéti, pasidlyti pagalba, parama.

Tokios kapsulés Vokietijos mieste naudojamos nuo 2018 mety.

Placiau
https://www.themayor.eu/en/a/view/sleeping-pods-in-ulm-provide-shelter-for-the-homeless-during-
winter-months-7063

https://www.bbc.co.uk/newsround/55778733
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Lietuvos Respublikos Profesiniy
socialinés apsaugos kompetencijy
ir darbo ministerija ~ tobulinimo centras




SOCIALINIU PASLAUGU
SRITIES DARBUOTOJU socansdarses
PROFESINIU KOMPETENCIJU ~ Acwausperodns
TOBULINIMO CENTRO elektroninis leidinys
VEIKLA: LIETUVOS

SOCIALINIO DARBO ATEIT]
KURIANCIOS

KOMPETENCIJOS

Leidinys leidZiamas ir platinamas pagal projekta "Socialiniy paslaugy
srities darbuotojy profesiniy kompetencijy tobulinimo centro veikla:
Lietuvos socialinio darbo ateitj kuriancios kompetencijos". Projektg
vykdo Lietuvos socialiniy darbuotojy asociacija. Projektg finansuoja
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija.

Lietuvos Respublikos Profesiniy
socialinés apsaugos kompetencijy
ir darbo ministerija  tobulinimo centras




