1. VACINU SUKURIMAS. SUDETIS. KLINIKINIAI TYRIMAL

1. 1. Norime gauti pilna informacija apie vakcina, kuria skiepijami darbuotojai: pavadinimas, gamintojas, vakcinos sudétis, poveikis,
galimas Salutinis poveikis, dokumentai, kuriuos turi pasirasyti skiepijami asmenys.

Atsakymas:
Informacija apie Comirnaty (gamintojas ,,Pfizer-BioNTech*) vakcing rasite adresu:
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/comirnaty

Informacija apie Moderna sukurtg vakcing rasite adresu : https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-recommends-covid-19-vaccine-moderna-
authorisation-eu

Informacija apie AstraZeneca vakcing galinma rasti adresu:
https://koronastop.Irv.It/lIt/duk/skiepai-nuo-covid-19/vakcinos-pagal-pavadinima/vakcinos-covid-19-vaccine-astrazeneca

1.2. Ar biitinai abu skiepai turi biiti tos pacios gamintojos?

Atsakymas: TAIP, abu skiepai turi biiti to paties gamintojo.

1.3. Kodél §i vakcina oficialiuose dokumentuose vadinama vaistiniu preparatu?

1.4. Kaip Zinome, vakcina yra eksperimentiné ir kaip veiks Zmoniy organizma - neZinote...nes nebuvo tai iSbandyta (ilgalaikéje
perspektyvoje) nei su Zmonémis, nei su gyviinais... atsakomybés neapsiima nei gamintojas, nei jstaiga, kuri vakcinuos...klausimas - kas
atsakys uz pasekmes, jeigu - galimai bus Salutinis poveikis, Zmogaus sveikatos sutrikimas, arba mirtis?

Atsakymas:

Kaip kuriamos vakcinos?

Vakciny gamintojai ir mokslininkai naudoja turimas Zinias bei gamybos sistemas saugioms ir veiksmingoms vakcinoms gaminti. Be to, jie
nuolat tiria naujus vakciny gamybos ir kiirimo buidus, o kai kurie iki Siol pasiekti laiméjimai taip pat taikomi kuriant vakcinas nuo COVID-19.
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https://koronastop.lrv.lt/lt/duk/skiepai-nuo-covid-19/vakcinu-kurimas-ir-registravimas#item-460

Kai kurios vakcinos nuo COVID-19 yra kuriamos naudojant naujus metodus, kurie, tikimasi, padidins gamybos apimtis ir greitj, palyginti su kity
tipy vakcinomis, taip pat padidins kuriamy preparaty stabilumg ir sukels stipry imuninj atsaka.

Dalis vakciny nuo COVID-19 yra kuriamos, taikant esamus metodus, kurie naudojami gaminant vakcinas nuo kity ligy.

VAKCINY KUORIMO ETAPAI
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Kas sprendzia, ar vakcina yra saugi ir jg galima naudoti gyventojuy skiepijimui?

Vakcinos nuo COVID-19 yra tvirtinamos i$ karto visoje Europos Sgjungoje. Tai daro Europos Komisija, atsizvelgdama j Europos vaisty agenttiros
(EVA) iSvadas.


https://koronastop.lrv.lt/lt/duk/skiepai-nuo-covid-19/vakcinu-kurimas-ir-registravimas#item-458

Kaip ir kiti vaistai, vakcinos yra vertinamos pagal tuos pacius kokybés, saugumo ir veiksmingumo standartus. Vakcinos nuo COVID-19 kiréjai
turi pateikti visg reikalinga informacija apie savo vakcing. Tada EVA atlieka i§samy Siy duomeny jvertinimg ir sprendzia, ar vakcina yra saugi,
veiksminga ir kokybiska, ar ja galima vakcinuoti Zmones.

Duomenys turi parodyti, jog vakcina yra veiksminga ir apsaugo nuo COVID-19 (t. y., kaip gerai vakcina veikia esant klinikiniams parametrams)
ir kad ji yra saugi.

1.5. Ar teisingai supratau, kad Phizer ir Moderna vakcinos yra klinikiniy tyrimy stadijoje ir dar salyginai registruotos?

Atsakymas:

Kaip bandomos vakcinos?

Kaip ir visi vaistai, vakcinos nuo COVID-19 pirmiausia yra iSbandomos laboratorijoje, t. y. vaisty farmacinés kokybés tyrimai ir laboratoriniai
tyrimai yra bitini norint patikrinti vaisty veiksmingumag ir poveikj gyviinams.

vakcinos, o svarbiausia jvertinti jy sauguma ir veiksminguma.

Klinikiniai bandymai vyksta trimis etapais. Treciame etape vakcina yra bandoma su tiikstanciais savanoriy.

1.6. Ka galite pasakyti apie rusiSka vakcina?

Atsakymas: rusiska vakcina Lietuvos Respublikoje néra registruota ir ja gyventojai néra skiepijami.

1.7. Ar vakcina yra modifikuotas sintetinis produktas? Ar tai neturés jtakos geny mutacijoms ateityje - kaip Salutinis poveikis, pavyzdziui,
po S mety?

1.8. Ar RNR skiepas néra sukurtas genu inZinerijos biidu?

Atsakymas:


https://koronastop.lrv.lt/lt/duk/skiepai-nuo-covid-19/vakcinu-kurimas-ir-registravimas#item-459

Comirnaty, ,,COVID-19 Vaccine Moderna“ ir ,,COVID-19 Vaccine AstraZeneca” sudétyje yra molekulé, vadinama informacine RNR (mRNR)
kuriai pavesta i§ COVID-19 sukelianc¢io viruso SARS-CoV-2 pagaminti baltyma. Vakciny sudétyje viruso néra, todé¢l vakcina negali sukelti
COVID-19.

Vakcinos ,,iSmoko* organizmg apsisaugoti nuo COVID-19. Vakcinos sudétyje yra molekulé, vadinama mRNR, kuriai pavesta gaminti smaigalio
baltyma. Sis baltymas yra SARS-CoV-2 viruso pavirsiuje. Jo pagalba virusas patenka j organizmo lasteles. Kai kurios vakcina paskiepyto zmogaus
organizmo lgstelés, gavusios mRNR informacija, laikinai ima gaminti smaigalio baltymg. Tod¢él Zzmogaus imuniné sistema j §j baltyma reaguos
kaip | svetimkiinj ir ims gaminti antikiinus ir aktyvuos su juo kovojancias T lasteles (baltgsias kraujo Igsteles). Jei véliau asmuo uzsikrés SARS-
CoV-2 virusu, jo imuniné sistema jj atpazins ir bus pasirengusi organizmg nuo jo apsaugoti. Vakcinos mRNR neislieka organizme ir suskaidoma
netrukus po vakcinacijos.

2. SKIEPU EFEKTYVUMAS

2.1.Kiek laiko efektyvus skiepas? Jei biisime paskiepyti antraja vakcinos doze vasario pradZioje, po kiek laiko vél mums reikés skiepytis?
T.y. kiek laiko veikia skiepas?

Atsakymas:

Kadangi virusas yra naujas, Siuo metu néra pakankamai ziniy, kiek laiko po vakcinacijos i8liks imunitetas, taip pat neaiSku, ar bus reikalinga
reguliari revakcinacija (https://koronastop.lrv.lt/It/vakcinavimas).

2.2.  Jei darbuotojas pasiskiepijo pirmaja vakcinos doze ir susirgo COVID-19 ar jam reikia skiepytis antraja vakcinos doze?
Jeigu persirgau COVID-19 kada galiu skiepytis?

Atsakymas:

Po pirmojo skiepo revakcinacija (antrasis skiepas) numatyta po trijy savaiciy. Tyrimai rodo, kad praéjus savaitei nuo antrojo skiepo gali biiti
susidargs imunitetas ir zmogus turéty biiti apsaugotas nuo COVID-19 ligos.

Dar zr. https://koronastop.lrv.lt/lt/vakcinavimas



https://koronastop.lrv.lt/lt/vakcinavimas
https://koronastop.lrv.lt/lt/vakcinavimas

Jei Zmogus Zino, jog sirgo Sia liga, tuomet skiepas néra biitinas, — jis jau turés imunitetg $iai ligai. Kita vertus, néra zinoma, kiek ilgai §i apsauga
iSlieka. Kadangi pakartotinos infekcijos galimyb¢ iSlieka, vakcinacija gali biiti rekomenduojama pra¢jus mazdaug 3 ménesiams po COVID-19
ligos. Taciau jei zmogus buvo infekuotas ir to nezinojo, jis skiepytis gali - https://www.kaunoklinikos.It/apie-mus/naujienos/covid-19-vakcina-ka-
reiketu-zinoti-.html

2.3.  Ar3ivakcija yra sezoniné? T. y. rudenj vél reikés, kaip ir nuo gripo, skiepytis naujai?
Atsakymas:

Kadangi virusas yra naujas, $iuo metu néra pakankamai Ziniy, kiek laiko po vakcinacijos iSliks imunitetas, taip pat neaisku, ar bus reikalinga
reguliari revakcinacija (https://koronastop.Irv.It/It/vakcinavimas)

2.4.  Ar$ivakcina apsaugos ir nuo plintancios viruso atmainos?
Virusas mutuoja, koks vakcinos veiksmingumas mutuojant virusui?

Atsakymas:
Informacija apie vakcinos veiksminguma:

https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/comirnaty-epar-product-information_It.pdf — 5 skyrius.

Siuo metu patvirtinanciy tyrimy, jog vakcina nebus veiksminga pasikeitusiam virusui, néra.

Dar zr. https://koronastop.lrv.It/lt/vakcinavimas

2.5. Kiek procenty apsaugo Pfizer vakcina ? Ar Zmogus is tikryjy jgauna imuniteta ir ar yra tikimybé nesusirgti pasiskiepijus ?
Ar yra pagrista moksliskai, kiek laiko galioja vakcinos imunitetas nuo COVID-19 ligos ? Ar yra tai moksliskai jrodyta? Jei taip, gal galite
pateikti nuorodg?

Atsakymas:
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Pagrindinio tyrimo rezultatai parodé, kad vakcinos veiksmingumas siekia 95 proc.

https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/comirnaty-epar-product-information It.pdf

Comirnaty vakcina skirta 16 mety ir vyresniy asmeny aktyviajai imunizacijai, siekiant iSvengti COVID-19 ligos, sukeltos SARS-CoV-2 viruso.
Moderna sukurtos vakcinos veiksmingumas — 94.1%.

COVID-19 vakcina, kuria zmonés bus skiepijami Lietuvoje, ligos sukelti negali. Si vakcina skirta imuninés sistemos paruo§imui arba specifiniy
medziagy ir lasteliy, kitaip tariant, specifinio imuninio atsako j koronavirusg sudarymui, kad imuniné sistema biity pasiruosusi sunaikinti ligos
sukeéléja.

Dar zr. https://www.kaunoklinikos.lt/apie-mus/naujienos/covid-19-vakcina-ka-reiketu-zinoti-.html

2.6.  Jei esu paskiepyta pati nesirgsiu, bet ar galiu pernesti virusa nuo asmens A asmeniui B?
Ar pasiskiepijes ir nesusirges COVID-19, asmuo gali vis tiek platinti virusa, t.y. buiti viruso neSiotoju?

Ar tikslinga skiepytis visiSkai sveikam, be jokiu papildomuy ligy, nevartojanc¢iam jokiy vaisty, jaunam Zmogui? Jei taip, tada prasau
pateikti moksline nuoroda, kur parasyta, kad vakcina 100 proc. apsaugo nuo ligos perdavimo, t.y. apsaugo ne mane, o kitus asmenis.

Atsakymas:

Pasiskiepijes zmogus vis dar gali uzsikrésti COVID-19, tadiau neturéti simptomy ir dél to nezinodamas toliau skleisti virusg. Tiksliam besim’
ptomés infekcijos rizikos laipsniui nustatyti farmacinés kompanijos toliau vykdys stebésenos tyrimus.

I Pfizer klinikinius vakcinos tyrimus buvo jtraukti tiek persirge COVID-19, tiek COVID-19 nesirgg, o kai kurie tiriamieji COVID-19 susirgo jau
tyrimo metu. Jokios papildomos rizikos tokiems pacientams stebéta nebuvo - https://www.lrt.It/naujienos/sveikata/682/1306987/svarbiausi-
mediku-atsakymai-apie-koronaviruso-vakcinas-ar-po-injekcijos-reikes-deveti-kauke-ir-ar-galima-skiepytis-sergant-covid-19

2.7.  Ar turint antikiiniy galima pernesSti virusg i§ asmens A asmeniui B?
Atsakymas:

Pasiskiepijes Zmogus vis dar gali uzsikresti COVID-19, taciau neturéti simptomy ir dél to neZinodamas toliau skleisti virusg. Tiksliam besimptomes
infekcijos rizikos laipsniui nustatyti farmacineés kompanijos toliau vykdys stebésenos tyrimus -
https://www.Irt.It/naujienos/sveikata/682/1306987/svarbiausi-mediku-atsakymai-apie-koronaviruso-vakcinas-ar-po-injekcijos-reikes-deveti-
kauke-ir-ar-galima-skiepytis-sergant-covid-19
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2.8.  Po skiepijimo nuo koronoviruso praéjus savaitei ar galima vartoti antibiotikus nuo Rotoviruso?
Atsakymas:

Dél konkreciy situacijy ir vaisty vartojimo praSoma teirautis savo Seimos gydytojo.

Asmeny, serganciy sunkia @imine karS¢iavimag sukelian¢ia liga arba tGmine infekcine liga, vakcinacija reikia nukelti vélesniam laikui.
(https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/comirnaty-epar-product-information It.pdf)

2.9.  Ar yra moksliniy tyrimy atsakymuy, kaip vakcina reaguoja j planuojamg néstuma?

Atsakymas:
Tokiy moksliniy tyrimy organizavimas susij¢s su respondenty grupés indentifikavimu, t.y. planuojanc¢ios néStuma poros néra i§skiriamos.
Siuo metu tirtos ir tiriamos dvi grupés: tie, kurie gavo vakcina ir tie, kurie gavo placeba. Daugelio skiepy ir vaisty tyrimai su nés¢iosiomis

neatliekami. Tyrimu su gyviinais metu nebuvo pastebéta Salutiniy reakcijy, kurios daryty jtaka néStumo eigai. Visgi kiekvienu atveju turéty biiti

sprendziama individualiai.

2.10. Kodél neskiepijami vaikai iki 16 mety?
Atsakymas:
Duomeny apie vakcinos poveikj vaikams iki 16 mety nepakanka.

Siuo metu ,,COVID-19 Vaccine AstraZeneca” ir ,,COVID-19 Vaccine Moderna“ nerekomenduojama naudoti vaiky skiepijimui. Europos vaisty
agentiira susitaré su kompanijijomis dél plano véliau atlikti klinikinius tyrimus su vaikais.

2.11. Jei deklaruojama, kad vakcina tokia saugi, tuomet kodél jgijus imuniteta po skiepo ar persirgus, vis tiek galios tie patys ribojimai?
Kas bus po to, kai nustos galioti imunitetas? Vél reikés skiepytis?

Atsakymas:


https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/comirnaty-epar-product-information_lt.pdf

Apie ribojimus jgijus masinj imunitetg oficialios informacijos néra.

Visi pasiskiepij¢ COVID-19 vakcina privalés laikytis infekcijy kontrolés rekomendacijy, kadangi dar kurj laikg uztruks, kol viruso plitimas
visuomengje sulétés.

3.ALERGIJA SKIEPAMS IR KITOS LIGOS.

3.1. Kaip suzinoti, kad ar nesi alergiskas vakcinai?
Atsakymas:

Skiepas nesukelia alergijos reakcijy.

3.2. Ar turint alergija nepavojinga sis skiepas?

Atsakymas:

Zmonés, kurie Zino, kad yra alergigki kuriam nors i§ vakcinos komponenty, kurie yra i§vardyti vakcinos pakuotés informaciniame lapelyje, neturéty
bati skiepijami.

Vakcing gavusiems zmonéms buvo pastebéta alerginiy reakcijy (padidéjes jautrumas). Po to, kai vakcina buvo pradéta naudoti skiepijimo
kampanijose, pasitaiké labai nedaug sunkios alerginés reakcijos atvejy. Todél, kaip ir visoms kitoms vakcinoms, vakcing ,,Comirnaty* reikia

v —

Zmongés, kuriems pasireiSkia sunki alerginé reakcija, kai jiems skiriama pirmoji vakcinos ,,Comirnaty* dozé, antrosios dozés vartoti neturéty.

3.4. Planuojamas néStumas ir skiepas nuo COVID19?
Ar galima skiepytis Zindancioms? Jei taip, ar galima skiepytis, jei Zindomas vaikas alergiSkas baltymams?
Atsakymas:

Taip. Moterys, kurios bando pastoti, gali skiepytis COVID-19 vakcina. Be to, jei moteris suzino apie savo né$tumag po pirmosios skiepo dozés, ji
vis tiek gali skiepytis antraja vakcinos doze paskirtu laiku.



Nésciosios nebuvo jtrauktos j ankstyvasias vakcinos tyrimo fazes. Taciau keletas dalyviy arba nezinojo apie néStumag arba tapo néscios tyrimo
metu. Toje mazoje nésciyjy grupéje jokiy nusiskundimy dél vakcinos nebuvo pastebéta ir vakcinos buvo veiksmingos. Taciau ateityje svarbu gauti
daugiau duomeny su didesniais dalyviy skaiciais.

Nors ir esant mazam duomeny kiekiui, infekciniy ligu bei akuSerijos ir ginekologijos specialistai (JAV Centers for Disease Control and
Prevention bei American College of Obstetricians and Gynecologists) rekomenduoja skiepytis COVID-19 vakcina nés¢iosioms, neturincioms
kity kontraindikacijy vakcinai. Gydytojai turi supazindinti nésc¢igsias su informacija apie tikétinas rizikas bei naudas, taciau jei néscioji nusprendé
skiepytis, ji neprivalo laukti gydytojo konsultacijos, jei yra uztikrinta savo sprendimu.

Tokig rekomendacija, net ir kol kas nesant pakankamai duomeny apie vakcinos sauguma kiekiu, lemia du argumentai. Pirmiausia, dalis nésciyjy
gali turéti didele rizika uzsikrésti SARS-CoV-2 virusu ir susirgti COVID-19 liga (pavyzdziui, sveikatos sektoriaus darbuotojos). Antra, labiau
tikétina, jog susirgus COVID-19 nésciosioms iSsivystys ligos komplikacijos, lyginant su nené$¢iomis moterimis.

Laboratoriniai tyrimai su gyvinais neparodé jokio kenksmingo poveikio néStumui, ta¢iau duomeny apie vakcinos ,,Comirnaty* vartojimg néStumo
metu ar maitinant kiidikj yra labai mazai.

Sprendimas dél vakcinos vartojimo nésciosioms ir kriitimi maitinan¢ioms moterims turéty biti priimtas tik pasikonsultavus su sveikatos priezitiros
specialistu ir jvertinus skiepijimo naudg bei rizikg.

3.5. Laba diena, turiu klausima, turiu alergija nuo vaikystés (dulkéms, Ziedadulkéms, dar biity galima vardinti...) taigi ar galiu skiepytis?
Atsakymas:

Kaip skiepas veikia jvairias ligas? Skiepas neturéty jtakoti esamy susirgimy, konkreciu atvejy sitilome pasitarti su Seimos gydytoju.

3.6. Zmogui 85 metai, jis LABAI alergiSkas antibiotikams, Ar néra pavojaus skiepytis?

Atsakymas: NE

3.7. Ar skiepui turi jtakes vartojami vaistai?

Atsakymas:

Skiepui neturi jtakos vartojami vaistai.



3.8. Ar gali skiepytis asmenys turintys autoimunine liga?
Atsakymas:

Imunosupresuoti asmenys gali saugiai skiepytis, jeigu nepriklauso Sioms grupéms:

e Yra stipriai alergiski vakcinos sudedamosioms dalims.
e Anksciau stebétos stiprios alerginés reakcijos i kitas vakcinas ar bet kokj injekcini medikamenta

Imunosupresuotiems bei sergantiems autoimuninémis ligomis rekomenduojama aptarti savo asmeninj naudos bei zalos santykj su gydanciu
gydytoju. Duomeny apie vakciny efektyvumg imunosupresuotyjy grupéje kol kas néra daug. Imuninés sistemos atsakas j vakcing gali biiti
silpnesnis formuojant efektyvy imuniteta, taciau Sie asmenys taip pat yra dideléje rizikoje sirgti sunkia COVID-19 forma. Butent dél to JAV CDC
(Centers for Disease Control and Prevention) rekomenduoja Siuos asmenis skiepyti, jeigu néra kity kontraindikacijy.

Atsizvelgiant j tai, kad imunosupresuoty asmeny imuninés sistemos atsakas tikétina yra silpnesnis formuojant efektyvy imuniteta, Siems asmenims
itin svarbu nepraleisti antrosios vakcinos dozés bei testi visy saugumo rekomendacijy laikymasi, kol bus patvirtintas efektyvaus imuniteto
susiformavimas. Pradéjus plataus masto visuomenés vakcinacija, duomenys apie $iy asmeny vakcinacijos efektyvuma ir sauguma bus intensyviali
analizuojami ir esant poreikiui rekomendacijos bus koreguojamos.

3.9. Sergu reumatoidiniu artritu ir psoriaze, mazgine striuma ar vakcina man nepakenks? Ar galima skiepytis turint Sirdies yda? Ar
galima skiepytis po miokardo infarkto? Ar galima skiepytis sergant celiakija?

Atsakymas:

COVID-19 vakcina ypac svarbi asmenims, sergantiems jvairiomis létinémis ligomis, pvz., Sirdies, plauciy ligomis, diabetu, arba turintiems
antsvorio. Sergantiesiems Siomis ligomis kyla didesné rizika susirgti sunkia COVID-19 ligos forma.

3.10. Ar Covid-19 virusas gali iSprovokuoti panikos atakas? Ar sergant tokiomis panikomis skiepas nekenkia?
Atsakymas: NE.

3.11. Sergant sunkia depresija ar skiepas nesuaktyvins ligos?



Atsakymas:

Abiejy iki Siol sukurty vakciny Salutinius poveikius sukelia imuninés sistemos atsakas. Kuo stipresnis imuninis atsakas, tuo daznesnis Salutinis
poveikis. Dazniausi vakcinos Salutiniai poveikiai yra Sie:

e nuovargis,

o galvos skausmas,

e raumeny skausmas,

o skausmas ir patinimas injekcijos vietoje,
e sgnariy skausmas,

o karSc¢iavimas, drebulys.

Salutinis poveikis dazniausiai atsiranda per pirmasias dvi ar tris dienas nuo skiepo, tadiau gali atsirasti ir pra¢jus savaitei nuo jo. Salutinis poveikis
dazniausiai jauciamas po antrosios vakcinos dozés ir dazniau pasireiskia jaunesniems zmonéms. Nors dauguma zmoniy nepatirs reikSmingy
Salutiniy poveikiy, rekomenduojama taip susiplanuoti skiepijima, kad kitg dieng sunegalavus dél vakcinos Salutinio poveikio nepraleistuméte darbo
dienos.

3.12. Laba diena, esu 39 mety amzZiaus, ta¢iau turiu daug ligu, esu sirgusi leukemija, atlikta kauly ¢iulpuy transplantacija, prie§ metus
praéjau chemoterijos ir radioterapijos gydyma dél liezuvio Saknyje buvusio naviko. Nustatyta bronhektaziné liga, gyvenu su vienu inkstu
nuo vaikysteés, esu labai imli visokioms infekcijoms. Pries§ savaite sulaukiau skambucio i§ Santaros kliniky del COVID-19 skiepo, patarkite
kaip elgtis, ar skiepytis, kokios prognozés?

Atsakymas:

Specialistai primena, kad kiekvienas pacientas ir jam skirtas gydymas yra unikaliis, tad ir COVID-19 skiepy poveikis gali skirtis. Idealiu atveju,
pries skiepus véziu sergantis pacientas, ypac esantis aktyvaus gydymo etape, turéty pasikonsultuoti su gydytoju onkologu ar Seimos gydytoju d¢l
tinkamiausio skiepy laiko ir galimy saveiky su vézio gydymu.

Daugelio Saliy patirtis rodo, kad véziu sergantys pacientai néra imlesni virusui, tac¢iau $iai imunosupresuoty pacienty grupei biidingas didesnis
COVID-19 ligos komplikacijy ir mir¢iy nuo COVID-19 daznis. Europos ir Amerikos tyréjy atlikti dideliy im¢iy tyrimai parodé, kad sergant véziu,
sunki COVID-19 ligos eiga pasireiskia mazdaug ketvirtadaliui pacienty. Tuo tarpu jprastas populiacinis sunkios eigos COVID-19 ligos daznis yra



apie 5 proc. nuo visy infekuoty atvejy. Akivaizdu, kad dél sunkesnés infekcinés ligos eigos véziu sergantys pacientai turéty buti skiepijami
pirmumo tvarka. Onkologiniy kliniky medicinos darbuotojai, vengiant infekcijos pernesimo pacientams, turéty biiti priskiriami pirmenybés tvarka
skiepijamy mediky kategorijai.

Terapinés RNR vakcinos jau kelis metus taikomos vézio gydymui klinikiniy tyrimy kontekste ir yra gan saugios, be reikSmingy Salutiniy reiskiniy.
Be to, gripo vakciny tyrimai rodo, jog imunoterapijos, taikiniy terapijos ar chemoterapijos metu skiepai nuo viruso gan gerai toleruojami.

Skiepy skyrimo laikas priklauso nuo onkologinés ligos sunkumo, pasirinktos gydymo schemos ir tipo. Idealiu atveju, pacientams kuriems
diagnozuotas vézys ir numatomas sisteminis gydymas (chemoterapija, radioterapija ar kita), skiepytis reikéty prie§ skirta vézio gydyma. Jei
gydymo kursas jau pradétas, vakcinacija neturéty bati atidéta, taciau reikéty konsultuotis su gydanéiu onkologu, aktyviai stebéti paciento biikle po
skiepo. Tikintis geresnio skiepy efekto galima vakcinavima atidéti iki gydymo kurso pabaigos ar pertraukos. Pacientai, kuriems aktyvaus gydymo
kursas baigtas ir kurie lankosi pas onkologus dél ligos eigos stebésenos, turéty biiti skiepijami jprastine tvarka.

Sprendziant dél tinkamiausio skiepo laiko parinkimo ESMO rekomenduoja jvertinti rizikas, vadovaujantis keturiy zingsniy principu: jvertinti ligos
ir gydymo fazg (aktyvus gydymas, aktyviai stebima liga po gydymo, remisija); atsizvelgti j paciento amziy, sveikatos biikle, gretutines ligas; aptarti
skiepy sauguma, galimas vakcinos sgveikas su liga ir gydymu; priimti bendra paciento ir gydytojo sprendimg dél galimybés skiepytis ir
tinkamiausio laiko.

Pabaigai trumpa atmintiné, parengta pagal ESMO rekomendacijas:

e Vézio diagnozé ar gydymas néra kontraindikacija skiepams nuo COVID-19.

« Pacientams, dalyvaujantiems klinikiniuose vaisty tyrimuose, vakcinacija taip pat neturéty biti ribojama.

o Véziu sergantiems pacientams dazniau pasireiskia sunkios eigos COVID-19 liga, todél jie turéty buti skiepijami vieni i$ pirmuyjy.
e Onkologiniy kliniky medicinos darbuotojai, vengiant infekcijos perneSimo pacientams, turéty biti skiepijamai pirmumo tvarka.

e Vakcinuoty véziu serganciy pacienty imuniteto prie§ koronavirusg efektyvumas ir trukmé néra Zinomi, tad Sie imunosupresuoti
pacientai turéty biiti stebimi, taikant nacionaliniu mastu patvirtintus stebésenos protokolus.

e Atidi stebésena po skiepy svarbi renkant duomenis apie Salutinius vakcinos poveikius, vézio gydymo ar COVID-19 ligos
komplikacijas ir pan.



o Pasiskiepijus nuo COVID-19, infekcijos kontrolés priemonés iSlieka aktualios. Svarbu laikytis higienos reikalavimy, vengti
intensyviy kontakty, dévéti apsauging kauke.

Daugiau informacijos galite rasti adresu: https://www.nvi.lt/covid-19/

Parengta pagal:

https://www.asco.org/asco-coronavirus-resources/covid-19-patient-care-information/covid-19-vaccine-patients-cancer
https://www.esmo.org/covid-19-and-cancer/covid-19-vaccination

4. SKIEPU NAUDA. AR VAKCINACIJA PRIVALOMA?

4.1. Kokius esminius dalykus mes, kaip socialiniai darbuotojai, turétume pasakyti savo paslaugy gavéjams — kodél verta skiepytis?

Atsakymas:

Daugiau nei 90 procenty klinikiniy tyrimy metu paskiepyty asmeny jgijo apsauga nuo COVID-19 ligos. Si dalis véliau gali Siek tiek mazéti
vakcinuojant bendraja populiacija, kadangi klinikinio tyrimo salygos btina optimalios ir tiriamas geriausias jmanomas scenarijus. Vis délto

tikimasi, kad daugelis Zmoniy, paskiepyty dvejomis vakcinos dozémis rekomenduojamu intervalu, jgaus imuniteta SARS-CoV-2 virusui.

SARS-CoV-2 infekcija daznai pasireiskia besimatome forma, taciau kartais liga gali biiti sunki ar net baigtis mirtimi. Higienos normy, tokiy kaip
ranky plovimas, kaukiy dévéjimas ar saugaus atstumo laikymasis gali reikSmingai sumazinti infekcijos plitima. Vis délto norint viruso plitimg
visiskai sustabdyti, geriausia biity vakcinos pagalba sukelti specifinj SARS-CoV-2 imuniteta. Iki $iol nei vienas virusas nebuvo eliminuotas didelei
populiacijos daliai jgijus natiraly imunitetg. Tik bandos imunitetas pasiektas vakcinuojant, gali visiSkai eliminuoti viruso plitimg. Tai patvirtina

raupy bei dviejy i8 trijy skirtingy poliomielito viruso pavyzdziai.

4.2. Kaip kalbéti su Zmonémis, kurie neigia virusa, skiepus ir yra kategoriSkai prieS tai nusistate?

Kaip kalbéti su zmogumi, kuris supranta, kad yra §is virusas, ta¢iau nenori skiepytis?


https://www.nvi.lt/covid-19/
https://www.asco.org/asco-coronavirus-resources/covid-19-patient-care-information/covid-19-vaccine-patients-cancer
https://www.asco.org/asco-coronavirus-resources/covid-19-patient-care-information/covid-19-vaccine-patients-cancer
https://www.esmo.org/covid-19-and-cancer/covid-19-vaccination

Atsakymas:

Vakcinos nuo COVID-19 yra vaistai, kuriais sickiama uzkirsti kelig naujo koronaviruso SARS-CoV-2 sukeltoms ligoms, sukeliant imuninj
organizmo atsakg.

Dabartiné COVID-19 pandemija yra pasauliné krizé, turinti milziniSkg neigiama poveikj Zmoniy sveikatai, socialiniam ir ekonominiam gyvenimui.

COVID-19 gali sukelti sunkiy ligy su dar nezinomomis ilgalaikémis pasekmémis bet kokio amziaus zmonéms. Kai kurie ligy atvejai gali baigtis
mirtimi.

Norint apsaugoti visuomenés sveikata, ypac sveikatos priezitiros specialistus bei pazeidziamas grupes, tokias kaip pagyveng zmongs ar sergantieji
létinémis ligomis, reikia saugiy ir veiksmingy vakciny nuo COVID-19.

4.3. Viesoje erdvéje girdime, kad kai kurie medikai nesiskiepija, kaip pakomentuotuméte tokj ju apsisprendima?

4.4. Ar negaléty vakcina biiti privaloma? Ar nepaZeidZiame savo klienty teisiy, atsisakydami skiepytis? Gal darbdavys turéty suteikti
darbuotojui teise pasirinkti: skiepytis ir taip apsaugoti savo klientus arba keisti darbo sriti i maZiau kontaktine?

4.5. Ar nevertéty jvesti reikalavima, kad ypatingos rizikos vietose - ligoninés, slauga, globos namai - darbuotojai ir gyventojai biity
skiepijami privalomai, taip kaip privalomas yra profilaktinis sveikatos pasitikrinimas ir be jo dirbti negali?

4.6. Teko girdéti iS darbuotoju, jog susilauké grasinimy atleisti i§ darbo, jeigu nepasiskiepys, kaip galite tai pakomentuoti?
4.7. Ar neturint skiepo galimi suvarZymai dirbant socialinj darba (kontaktinj)?
Atsakymas:

Lietuvos Respublikos Konstitucija garantuoja teis¢ | ktino nelieCiamybe, taciau jstatymai gali numatyti iSimtis. Kol néra aiSkios taisyklés, kad
skiepas yra privalomas, tol galima laikyti, kad darbdavio reikalavimas skiepytis gali buti vertinamas, kaip konstitucinio principo pazeidimas.
Taciau darbdavys gali reikalauti skiepytis, nes jis yra atsakingas uz darbuotojy ir socialiniy paslaugy gavéjy sauga.

Darbdavys, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos Darbo kodeksu ir Darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymu turi teis¢ i§ darbuotojy reikalauti
atlikti testus dél COVID-19 arba skiepytis, o darbuotojui atsisakius nusalinti jj nuo darbo ir nemoketi darbo uzmokescio



Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2021 m.
vasario 10 d. sprendimu Nr. V-263 nustatyta:

,,» 2%, Profilaktigkai netiriami asmenys, kuriems likus maZiau nei 90 dieny iki profilaktinio tyrimo dienos SARS-CoV-2 (2019-nCoV) RNR
nustatymo tikralaikés PGR metodu arba SARS-CoV-2 antigeno tyrimu buvo patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), arba kurie
nurodytu laikotarpiu buvo paskiepyti COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) vakcina ir asmenys, likus maziau nei 60 dieny iki profilaktinio
tyrimo dienos gave teigiamg serologinio antikliny tyrimo (kaip turimo imuniteto zymenj nustatant anti-S, anti-S1 arba anti-RBD IgG) atsakyma.”

Socialinése jstaigose dirbantys darbuotojai, kurie neskiepyti vakcina nuo COVID-19 ir yra nepersirge koronaviruso liga, profilaktiskai tiriami ne
reciau kaip kas 10 dieny ir nedazniau kaip kas 7 dienas.

Dékojame uz 2021 m. sausio 20 d. nuotoliniame renginyje ,,Skiepai nuo COVID-19: pasitarkime su profesionalais” uzduotus klausimus. Lietuvos
socialiniy darbuotojy asociacija iSanalizavo svarbesnius klausimus, kuriy prof. Ligita JanCoriené nespéjo atsakyti. Informacija surinkti i oficialiy
Saltiniy. Renginio metu buvo uzduota nemazai siauro medicininio pobtidzio klausimy, kuriuos raginame uzduoti Seimos gydytojui.

5. TESTAVIMAS DEL COVID-19 PRIES IR PO SKIEPU

5.1. Jeigu pasiskiepinome vakcina, ar vis tiek reikia darytis nosiaryklés testa?
Atsakymas:

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2021 m.
vasario 10 d. sprendimu Nr. V-263:

,,» 2%, Profilaktigkai netiriami asmenys, kuriems likus maziau nei 90 dieny iki profilaktinio tyrimo dienos SARS-CoV-2 (2019-nCoV) RNR
nustatymo tikralaikés PGR metodu arba SARS-CoV-2 antigeno tyrimu buvo patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), arba kurie
nurodytu laikotarpiu buvo paskiepyti COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) vakcina ir asmenys, likus maziau nei 60 dieny iki profilaktinio
tyrimo dienos gave teigiamg serologinio antikiiny tyrimo (kaip turimo imuniteto zymenj nustatant anti-S, anti-S1 arba anti-RBD IgG) atsakyma.”

5.2. Pirma skiepa jau gavo kai kurie darbuotojai ir gyventojai sausio 14 d. Kitas skiepas bus vasario 5 d. Ar verta daryti méginj i$
nosiaryklés tiems kurie iki 1 skiepo nebuvo persirge, ar nebus iSkreipti tyrimo atsakymo duomenys?



Atsakymas:

Daryti reikia, iSkreipti rezultato vakcina negali.

5.3. Ar po pirmo skiepo privalomas profilaktinis globos namy darbuotojy testavimas?
Atsakymas: TAIP

Efektyviam imunitetui jgyti reikalingos dvi iRNR vakcinos dozés. Pfizer-BioNTech vakcinai antra dozé skiriama praéjus 21-ai dienai po pirmosios.
Moderna vakcinai — 28-ioms dienoms nuo pirmosios dozés. Keisti tarpusavyje Siy vakciny nepatartina, todél kai grjztate antram skiepui, svarbu
zinoti, kuri vakcina Jums buvo skirta pirma karta.

5.4. Ar priesS skiepa darbuotojui, ar gyventojui turi biiti atliekamas antikuiniy testas?
Atsakymas: TAIP
Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. gruodzio 23 d. jsakymo Nr. V-300 2.1. punktas numato:

,2.1. $io jsakymo 1.1-1.6 ir 1.9 — 1.10 papunk¢iuose nurodytiems asmenims, prie§ skiepijimg atlieckami testai SARS-CoV-2 anti-S ir (ar) anti-
RBD IgG antikiinams (toliau — IgG antikiinai) nustatyti;*

5.5. PrieS pirma skiepa reikéjo padaryti antikiiniy greitajj testa. Ar prieS antra skiepa taip pat reikés daryti?
Atsakymas: NE

5.6. Kuo skiriasi antikiiny tyrimas Anti-RBD SARS-Cov-2 nuo Anti-S SARS- CoV-2?

Atsakymas:

Anti-SARS-CoV-2 IgM/IgG antikiinai susiformuoja Zmogaus organizme sergant ar persirgus COVID-19 liga, kurig sukelia SARS-CoV-2
koronavirusas. Anti-SARS-CoV-2 IgG antikinai pradedami gaminti pra¢jus mazdaug 3-7 dienoms nuo simptomy pasireiskimo, o juos aptikti
kraujyje ir iSmatuoti galima mazdaug po 5-10 dieny nuo simptomy pradzios.
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Daugiau informacijos galite rasti adresu: https://medicinapractica.lt/produktas/covid-19-anti-sars-cov-2-koronaviruso-igm-igg-antikunai/

5.7. Pries skiepg reikia atlikti PGR testa?

5.8. Ar reikia patikrinti ar nesergi/persirges ir turi antikiiniy? Jei nustato antikiiniy kiekj maza ar daug koks planas skiepijimo proceso?

Atsakymas: NE

Pries skiepijant reikia atlikti testus SARS-CoV-2 anti-S ir (ar) anti-RBD IgG antikiinams (toliau — IgG antik@inai) nustatyti.
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https://medicinapractica.lt/produktas/covid-19-anti-sars-cov-2-koronaviruso-igm-igg-antikunai/
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5.9. Sirgau besimptome forma. 2 kartus daryti antikiiny testai teigiami. Kada tikslinga biity skiepytis?
Atsakymas:

Zmonéms, kurie persirgo COVID-19, rekomenduojama skiepytis. Vakciny tyrimuose dalyvavo ir Zmonés, kurie pries tai jau buvo infekuoti SARS-
CoV-2 virusu. Skiepas jiems buvo saugus. Kadangi nezinome, kaip ilgai po infekcijos islieka antiktinai COVID-19 ir tik nedaugeliui pakartotiné
COVID-19 infekcija buvo sunkesné, skiepas gali padéti sustiprinti jau egzistuojantj imuniteta nuo COVID-19.

Vadovautis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. gruodzio 23 d. jsakymo Nr. V-300 2.3.1 papunk¢iu:

,,2.3.1. nurodyti $io jsakymo 2.2.1 papunktyje, skiepijami praéjus trims ménesiams nuo COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) nustatymo
dienos;*

5.10. Ar galima skiepytis, jei randami antikiiniai, su greituoju testu?

Bet a$ galiu ir nesidaryti antikiiniy testo,tai ir neZinosiu ar turiu ir pasiskiepysiu. Klausimo esmé yra ta , ar yra pavojus sveikatali, jei
turint antikiiniy-gausiu skiepa?

Atsakymas:
Vadovautis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. gruodzio 23 d. jsakymo Nr. V-300 2.3.2 papunk¢iu:

,,2.3.2.nurodyti §io jsakymo 2.2.2 papunktyje, skiepijami praéjus 60 dieny nuo teigiamo IgG antikiiny tyrimo rezultato dienos.“

JAV ligy kontrolés ir prevencijos centras (angl. Centers for Disease Control and Prevention) pries skiepijantis nerekomenduoja papildomai tirtis
del SARS-CoV-2. Masin; vakcinuojamyjy iStyrimg buty labai sudétinga koordinuoti, be to, néra jokio pagrindo jtarti, kad sergant COVID-19
vakcinavimas blty maziau saugus. Pavyzdziui, pacientai biina skiepijami nuo tymy, véjaraupiy ar pasiutligés po to, kai tiesiogiai susiduria su
virusu (tai reiSkia, kad Zzmogus vakcinacijos metu jau gali buti infekuotas) ir dél to nekyla jokiy papildomy riziky sveikatai. | Pfizer klinikinius
vakcinos tyrimus buvo jtraukti COVID-19 nesirge asmenys, taciau kai kurie tiriamieji COVID-19 susirgo jau tyrimo metu. Jokios papildomos

rizikos tokiems pacientams stebéta nebuvo.



5.11. Kas kiek laiko galima atlikti nosiaryklés testa nesukeliant pasekmiy sveikatai?
Atsakymas:

Sis testas nesukelia pavojaus sveikatai, gali tik kai kuriems pacientams sukelti nemaloniy pojaéiy. Pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro — valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2021 m. vasario 10 d. sprendima Nr. V-263, profilaktinis
testavimas socialiniy jstaigy darbuotojams, neskiepytiems vakcina nuo COVID-19 ir neprasirgusiems koroaviruso liga, atlickamas ne reciau kaip
kas 10 dieny ir ne dazniau kaip kas 7 dienos.

6.SKIEPU POVEIKIS, SALUTINIAI REISKINIAL.

6.1. Kas atsitinka su Zmogaus organizmu, kai suleidZiama vakcina nuo Covid-19?
Atsakymas:

I zmogaus lasteles patekusi mRNR perduoda joje uzkoduotg informacija ribosomoms ir pradedamas gaminti spyglio baltymas, kuris yra tokios
pacios struktiiros kaip viruso apvalkale esantis baltymas, padedantis virusui patekti ; Zzmogaus lgsteliy vidy.

Pasigaminus spyglio baltymams — jie atpazjstami zmogaus imuninés sistemos kaip svetimi organizmui, todél Zmogaus imuniné sistema
aktyvuojama, imuningés sistemos Igstelés geba jsiminti §] baltyma kaip svetimg organizmui.

Jeigu pasiskiepijote j Jisy organizmg patekes virusas greitai nukenksminamas, nes imuningé sistema jj greitai atpaZjsta ir pagamina antikiinus,
galincius jveikti virusa, neleidzian¢ius jam dauginti, todél pasiskiepijus iSvengiama ligos arba sergama silpnesne forma.

Daugiau informacijos galite rasti adresu: https://koronastop.lrv.It/It/vakcinavimas

6.2. Koks galimas vakcinos Salutinis poveikis?
Atsakymas:

Labai daznas Salutinis poveikis(gali pasireiksti 1 i§ 10 Zmoniu):

Injekcijos (suleidimo)vietoje: skausmas, patinimas;

Nuovargis;


https://koronastop.lrv.lt/lt/vakcinavimas

Galvos skausmas;

Sanariy skausmas;

Saltkrétis, kar§¢iavimas;

Daznas Salutinis poveikis (gali pasireiksti reciau kaip 1 1§ 100 Zmoniy):
Padidé¢j¢ limfmazgiai;

Prasta savijauta;

Galuniy skausmai;

Nemiga;

Injekcijos vietos niezéjimas.

Retas Salutinis poveikis (gali pasireiksti rec¢iau kaip 1 i§ 1000 Zmoniy):
Laikinas vienos veido pusés paralyzius.

Daznis neZinomas (negali biiti apskaiciuotas pagal turimus duomenis):
Sunki alerginé reakcija.

Paprastai tokiy reakcijy atsiranda dar neiséjus i§ gydytojo kabineto; visais atvejais nedelsiant kreipkités j gydytoja.

Daugiau informacijos apie Comirnaty rasite Agentiiros tinklalapyje adresu: https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/comirnaty

Daugiau informacijos apie Moderna rasite tinkalapyje adresu: EMA recommends COVID-19 Vaccine Moderna for authorisation in the EU | European Medicines
Agency (europa.eu)

6.3. Koks yra ilgalaikis skiepu poveikis?

Atsakymas:


https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/comirnaty
https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-recommends-covid-19-vaccine-moderna-authorisation-eu
https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-recommends-covid-19-vaccine-moderna-authorisation-eu

Manoma, kad ne maziau kaip 6 mén.

Kadangi virusas yra naujas, $iuo metu néra pakankamai ziniy, kiek laiko po vakcinacijos isliks imunitetas, taip pat neaisku, ar bus reikalinga
reguliari revakcinacija.

6.3. Ar po skiepo pasireiSkus pasalinei reakcijai, pvz., sukarS¢iavus galiu eti j darbg?

Atsakymas:

Galima, jei gerai jauciatés ir temperattira nevirSija 37,2 laipsniy.

6.4. Kaip Covid - 19 virusas veikia ZIV infekuotus ar AIDS serganéius? Ar §i visuomenés grupé labiau paZeidZiama uZ kitas?
Atsakymas:

Vakcinos veiksmingumas, saugumas ir imunogeniS$kumas zmonéms, kuriy imuniné sistema, jskaitant asmenis, kuriems skiriama imunitetg
slopinanti terapija, nebuvo jvertinti. Asmenims, kuriy imuning sistema sutrikusi, vakcinos veiksmingumas gali biiti maZesnis.

Atsizvelgiant j tai, kad imunosupresuoty asmeny imuninés sistemos atsakas tikétina yra silpnesnis formuojant efektyvy imuniteta, Siems asmenims
itin svarbu nepraleisti antrosios vakcinos dozés bei testi visy saugumo rekomendacijy laikymasi, kol bus patvirtintas efektyvaus imuniteto
susiformavimas. Pradéjus plataus masto visuomenés vakcinacija, duomenys apie $iy asmeny vakcinacijos efektyvuma ir sauguma bus intensyviali
analizuojami ir esant poreikiui rekomendacijos bus koreguojamos.

Daugiau informacijos galite rasti adresu: https://www.demetra.lt/naujienos/ka-del-covid-19-reikia-zinoti-ziv-uzsikretusiems-asmenims/

6.5. Ar turiu pranesti Seimos gydytojai apie tai, kad esu paskiepyta?

Atsakymas: Neprivaloma

6.6. Po pirmo skiepo skiepo vietoje didelis plotas paraudo. Ar tai normali tokia reakcija j skiepa?
Atsakymas:

Tai normali daZna reakcija i skiepg.

Labai daznas $alutinis poveikis (gali pasireiksti 1 i§ 10 zmoniy):



https://www.demetra.lt/naujienos/ka-del-covid-19-reikia-zinoti-ziv-uzsikretusiems-asmenims/

Injekcijos (suleidimo)vietoje: skausmas, patinimas;

6.7. Sveiki, noréjau paklausti dél skiepo Salutinio poveikio, 14d. paskiepijo ir iki Siol jauciu, lyg nutirpusi koja, jau¢iamas diskomfortas.
Kreiptasi i Seimos gyd., liepta laukti ir stebéti ar situacija neblogéja. Ar vertéty sunerimti? Ir kaip elgtis dél antrojo skiepo?

Atsakymas:

Sitilome pasikonsultuoti su $eimos gydytoju.

6.8. Esu sveika, bet po pirmo skiepo pablogéjo Sirdies veikla. Ar tai $alutinis poveikis. Ar verta gauti antra skiepa?
Atsakymas;

Tai nebuidinga reakcija j skiepg, daugiau gali biiti streso dél skiepijimosi poveikis. Sitilome pasikonsultuoti su §eimos gydytoju.

6.9. Pasiskiepijau sausio 8 d. nuo gripo, dabar darbovieté siiilo skiepytis nuo Covid-19. Ar galiu ir per kiek laiko galiu tai padaryti?
Atsakymas:

Vakcinos vartojimas kartu su kitomis vakcinomis netirtas. Rekomenduojama, kad po paskutinio skiepijimo biity pra¢jusios 14 dieny.

6.10. Kas gali nutikti, jei Zmogus pasiskiepys, turintis antikiiniy?

Atsakymas:

JAV ligy kontrolés ir prevencijos centras (angl. Centers for Disease Control and Prevention) pries skiepijantis nerekomenduoja papildomai tirtis
dél SARS-CoV-2. Masinj vakcinuojamyjy iStyrimg biity labai sudétinga koordinuoti, be to, néra jokio pagrindo jtarti, kad sergant COVID-19
vakcinavimas biity maziau saugus. Pavyzdziui, pacientai biina skiepijami nuo tymy, véjaraupiy ar pasiutligés po to, kai tiesiogiai susiduria su

virusu (tai reiskia, kad Zmogus vakcinacijos metu jau gali biiti infekuotas) ir dél to nekyla jokiy papildomy riziky sveikatai. | Pfizer klinikinius



vakcinos tyrimus buvo jtraukti COVID-19 nesirgg asmenys, taciau kai kurie tiriamieji COVID-19 susirgo jau tyrimo metu. Jokios papildomos

rizikos tokiems pacientams stebéta nebuvo.

6.11. Prasirgus onkologine lyga IlIst.,pasekmés - plauciuose randas nuo Svitinimo. Kokias kompikacijas gali sukelti vakcina?
Atsakymas:

Sprendziant dél tinkamiausio skiepo laiko parinkimo ESMO rekomenduoja jvertinti rizikas, vadovaujantis keturiy zingsniy principu: jvertinti ligos
ir gydymo fazg (aktyvus gydymas, aktyviai stebima liga po gydymo, remisija); atsizvelgti j paciento amziy, sveikatos biikle, gretutines ligas; aptarti
skiepy sauguma, galimas vakcinos sgveikas su liga ir gydymu; priimti bendrag paciento ir gydytojo sprendimag dél galimybés skiepytis ir
tinkamiausio laiko.

Pabaigai trumpa atmintiné, parengta pagal ESMO rekomendacijas:

e Vézio diagnozé ar gydymas néra kontraindikacija skiepams nuo COVID-19.

e Pacientams, dalyvaujantiems klinikiniuose vaisty tyrimuose, vakcinacija taip pat neturéty biiti ribojama.

o Véziu sergantiems pacientams dazniau pasireiskia sunkios eigos COVID-19 liga, todél jie turéty buti skiepijami vieni i$ pirmyjy.
e Onkologiniy kliniky medicinos darbuotojai, vengiant infekcijos perneSimo pacientams, turéty biti skiepijamai pirmumo tvarka.

e Vakcinuoty véZiu serganciy pacienty imuniteto prie§ koronavirusg efektyvumas ir trukmé néra Zinomi, tad Sie imunosupresuoti
pacientai turéty biti stebimi, taikant nacionaliniu mastu patvirtintus stebésenos protokolus.

e Atidi stebésena po skiepy svarbi renkant duomenis apie Salutinius vakcinos poveikius, vézio gydymo ar COVID-19 ligos
komplikacijas ir pan.

o Pasiskiepijus nuo COVID-19, infekcijos kontrolés priemonés islieka aktualios. Svarbu laikytis higienos reikalavimy, vengti
intensyviy kontakty, dévéti apsauging kauke.

Daugiau informacijos galite rasti adresu: https://www.nvi.lt/covid-19/



https://www.nvi.lt/covid-19/

6.12. Kokig jtaka turés skiepas, sergant cukriniu diabetu?
Atsakymas:

Vienas i$ rizikos veiksniy sirgti sunkesne forma yra cukrinis diabetas, todél pasiskiepijus i§vengiama ligos arba sergama silpnesne forma.

6.13. Ar galima mirti po skiepo?

Atsakymas: NE

Neéra patikimy duomeny apie mirtis dél vakcinacijos.

Spaudoje buvo pasirodziusi informacija, kad po ,,AstraZeneca“ ir Oksfordo universiteto sukurtos vakcinos nuo COVID-19 klinikinio tyrimo metu
2020-yjy rudenj miré savanoris. Véliau pranesta, jog jis pateko j grupe, gavusiyjy placebo. Nacionaliné sveikatos sistemos reguliavimo institucija

,ZAnvisa® patvirtino, kad buvo ,,oficialiai informuota apie §j atvejj 2020 m. spalio 19 dieng* ir gavo saugumo ir vertinimo komiteto, prizitirin¢io

bandymus, ataskaitg apie nepriklausoma perziiirg.

Moksliniy tyrimy ir Svietimo institutas ,,D'Or* (IDOR), padedantis organizuoti bandymus Brazilijoje, nurod¢, kad nepriklausoma perZitira

,heiskele jokiy abejoniy dél tyrimy saugumo, todél rekomenduota juos testi®.

Daugiau informacijos apie §j jvykj galite rastu adresu: https://www.vz.lt/verslo-aplinka/2020/10/21/astrazeneca-vakcinos-bandymo-metu-mire-

savanoris

6.14. Kam daZniau pasireiSkia alerginés reakcijos: moterims ar vyrams?
Atsakymas:

Kaip vakcina ,, COVID-19 Vaccine Moderna * veikia skirtingy tautvbiy ir Iyties Zmones?
Pagrindiniame tyrime dalyvavo skirtingy tautybiy ir lyties Zzmonés. Didelis vakcinos veiksmingumas i$liko tarp abiejy ly¢iy, taip pat rasiy ir etniniy
grupiy atzvilgiu.



https://www.vz.lt/verslo-aplinka/2020/10/21/astrazeneca-vakcinos-bandymo-metu-mire-savanoris
https://www.vz.lt/verslo-aplinka/2020/10/21/astrazeneca-vakcinos-bandymo-metu-mire-savanoris
https://koronastop.lrv.lt/lt/duk/skiepai-nuo-covid-19/vakcinos-pagal-pavadinima/vakcinos-moderna#item-465

6.15. Ar galima maudytis ta pacia diena, pasiskiepijus?
Atsakymas:

Rekomenduojama neslapinti paskiepytos vietos 24 val.

6.16. Kas prisiima atsakomybe uzZ pasalines reakcijas?
Atsakymas:

Prie$ skiepijantis, jums suteikiama informacija apie skiepa, esate supazindinamas su galimu Salutiniu poveikiu, atsakote j sveikatos priezitiros
specialisto uzduotus klausimus apie savo sveikatos biikle ir pasirasote sutikima skiepytis.

I preparato charakteristiky santrauka ir pakuotés lapelj buvo jtrauktos rekomendacijos ir atsargumo priemonés, kuriy sveikatos priezitiros
specialistai ir pacientai turi laikytis, kad ,,COVID-19 Vaccine AstraZeneca“ biity naudojama saugiai ir veiksmingai.

Siekiant uztikrinti, kad bty renkama ir analizuojama informacija apie vakcinos ,,Comirnaty“ , ,,COVID-19 Vaccine Moderna®, ,,COVID-19
Vaccine AstraZeneca®™ sauguma, bus jgyvendintos visos saugos priemones, kurios numatytos ES vakciny nuo COVID-19 saugos stebésenos
plane. Kompanija kas ménes;j teiks ataskaitas.

Kaip ir visy kity vaisty atveju, bus nuolat stebimi duomenys apie ,,COVID-19 Vaccine Moderna“ vartojima. Kiekvienas jtariamas Salutinis
poveikis, apie kurj yra pranesta vartojant ,,COVID-19 Vaccine Moderna®, yra kruopsc€iai jvertinamas ir imamasi visy butiny veiksmy
pacientams apsaugoti.

6.17. Jei po skiepo praéjus savaitei laiko susirgsiu gripu ar persalimu?
Atsakymas:

Turésite gydytis nuo gripo ar perSalimo ligy.

6.18. Ar leidziama pasiskiepijus iSgerti vyno?


https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-publishes-safety-monitoring-plan-guidance-risk-management-planning-covid-19-vaccines
https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-publishes-safety-monitoring-plan-guidance-risk-management-planning-covid-19-vaccines

Atsakymas:
Neéra nustatyta, taciau sveikatos priezitiros specialistai rekomenduoja susilaikyti nuo alkoholiniy gérimy vartojimo.
7. PLANUOJAMI SKIEPIJIMAI, APIMTIS, GRUPES.

7.1. Ar yra registras, kur galima registruotis skiepui, stoti j eile?

Atsakymas:

Lietuvos gyventojai skiepijami vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. gruodzio 23 d. sakymu Nr. V-3006.
Siame jsakyme isskirta 17 prioritetiniy gyventojy grupiy.

Daugiau informacijos galite rasti adresu: https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/fd056f90469711ebb394elefb98d3e67/asr

7.2. Ar vyksta diskusijos dél dienos centry darbuotoju ir paslaugy gavéjy vakcinacijos? Dirbame su negalig turin¢iais senyvo amzZiaus
Zmonémis, turime tiesiogini kontaktq kasdien.

Atsakymas:

Dienos centry darbuotojai skiepijami.

7.3. Ar gali gauti skiepa darbuotojai dirbantys NVO, kurios teikia socialines paslaugas, ta¢iau minimi darbuotojai dirba kitus darbus,
pvz. projekty koordinavimas. Jei taip, kokia tvarka?

7.4. Ar skiepus gali gauti savanoriai, dirbantys su klientais?
Atsakymas:

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. gruodzio 23 d. sakymu Nr. V-3006 1.2 punktu skiepijami savanoriai
Sia tvarka:


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/fd056f90469711ebb394e1efb98d3e67/asr

,,1.2. socialiniy paslaugy jstaigy darbuotojai, seniiinijy socialiniai darbuotojai, budintys globotojai ir nuolat kartu su budinciais globotojais
gyvenantys asmenys, Seimyny dalyviai ir kartu Seimynoje dirbantys ar nuolat kartu su Seimyny dalyviais gyvenantys asmenys, socialinés globos
jstaigy gyventojai, socialinés globos jstaigy veiklos kontrole atliekantys specialistai, kurie vyksta j COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
zidinius, Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos darbuotojai, tiesiogiai dirbantys ir
(ar) besilankantys Seimose, nejgaliyjy asmeniniai asistentai, gesty kalbos vertéjai ir asmenys, socialiniy paslaugy jstaigose vykdantys
savanoriska veikla ne trumpiau kaip 16 val. per ne daugiau kaip 14 dieny is eilés, kity juridiniy asmeny darbuotojai, Socialiniy paslaugy
istaigose teikiantys valymo, maisto tiekimo ar kitas paslaugas ir turintys salytj su $iy jstaigy gyventojais ar lankytojais ir (arba) biinantys patalpose,
kuriose minéti gyventojai ar lankytojai lankosi;*

7.5. Kas turi paskiepyti slaugomus ligonius, gyvenancius namuose, kurie negali nuvykti j skiepijimy vietas?
Atsakymas:

Sitilome kreiptis j Seimos gydytoja dél informacijos.

7.6. Noréciau paklausti dél vaiky skiepijimo. Vienam vaikui 15, kitam 10, abu serga alergine bronchine astma, bet koronavirusu nesirgo.
Ar jiems turi buti kazkoks pirmumas, ar ne?

Atsakymas:
Vakcina ,,Comirnaty* vaikai skiepijami tik nuo 16 mety amzZiaus.

Vakcinomis ,,COVID-19 Vaccine Moderna® ir ,,COVID-19 Vaccine AstraZeneca“skiepijami asmenys tik nuo 18 mety amziaus.

7.7. Neijgaliems asmenims, 70 m. persirgus COVID -19, kada bus skiepijama, kg reikia Zinoti nejgaliesiems, dél létiniy ligy? Seimos
gydytojai patys nezino.

Atsakymas:

Sitilome kreiptis j Seimos gydytoja dél informacijos.



7.8. Ar bus galima pasirinkti vakcing?

Atsakymas:

Kol kas negalima pasirinkti vakcinos.

7.9. NVO darbuotojai ir dalis nejgaliyjuy lankytojuy persirge COVID-19. Vakcinacija nepriklausys, o antikiiniy testy atlikimas privatus
mokamas ar Kreiptis j Seimos daktara, kad atlikty antikiiniy testa nemokamai?

Atsakymas:
Situacija priklauso nuo vietos savivaldybés administracijos. Sitilome kreiptis j vietos savivaldybés administracija dél informacijos.

Jeigu gyvenate ir dirbate Vilniuje:

Vilniaus miesto savivaldybé papildé sarasa asmeny grupiy, galinciy nemokamai i$sitirti greitaisiais testais, parodanciais, ar Zzmogus yra tur¢jes
salyti su SARSCoV-2, ir ar susidar¢ antikiinai.

Nuo rytojaus registruotis Siam tyrimui galés ir vaistiniy, klienty aptarnavimo srityje dirbantys darbuotojai (vieSbuciy aptarnavimas, grozio
paslaugos), vieSojo maitinimo paslaugas teikianciy jmoniy, jstaigy ar organizacijy, asmens sveikatos prieziliros jstaigy, savivaldybés
administracijos ir savivaldybés jmoniy darbuotojai, tiesiogiai dirbantys su klientais.

Kaip ir iki §iol jau tris savaites, tirtis greitaisiais testais gali prekybos viety ir asmens sveikatos prieZitiros jstaigy darbuotojai, teikiantys greitosios
medicinos pagalbos paslaugas, kultiiros jstaigy darbuotojai, Lietuvos Respublikos prokuratiros prokurorai ir kiti darbuotojai, globos centry ir
vaiky dienos centry, socialiniai darbuotojai darbui su Seimomis, atvejo vadybininkai

Daugiau informacijos galite rasti adresu: https://vilnius.1t/It/2020/11/30/nemokami-greitieji-testai-didesniam-vilnieciu-ratui/

8. COVID-19 LIGA. IMUNITETO SUSIDARYMAS NUO COVID-19.



https://vilnius.lt/lt/2020/11/30/nemokami-greitieji-testai-didesniam-vilnieciu-ratui/

Cia pateikiama informacija yra skirta tik bendroms informavimo reikméms. Ji neturéty atstoti sveikatos prieZiiiros specialisto vertinimo ir
nuomones.

8.1. Kokie poky¢iai vyksta organizme sergant besimtome ligos forma?

Atsakymas:

Simptomai yra panasis j gripa — kar§¢iavimas, kosulys, dusulys ir kiti kvépavimo sutrikimai. Sunkesniais atvejais sukelia plau¢iy uzdegima,
sepsj ir septinj Sokg, inksty nepakankamuma ar mirt;.

Tikslus inkubacinis laikas néra nustatytas (kiekvieno Zmogaus organizmas reaguoja skirtingai), taciau yra laikoma, kad jei per dvi savaites

(14 dieny) nuo galimo uzsikrétimo momento ligos simptomai nepasireiské, vadinasi asmuo yra sveikas.

8.2. Koks yra gydymas nuo Covid-19 jei lengvas ar sunkus? Kokie medikamentai yra skiriami?

Atsakymas:

Specifinio gydymo nuo COVID-19 ligos néra, taikomas tik simptominis gydymas. Susirgusieji gali biti visiSkai i§gydyti, priklausomai nuo jy
sveikatos biiklés bei nuo to, kada pradedamas taikyti gydymas. Europos vaisty agentiira (EMA) bendradarbiauja su PSO ieskant veiksmin gy

antivirusiniy vaisty ir jy deriniy.
Daugiau informacijos galite rasti adresu: https://sam.lrv.1t/It/koronavirusas/duk-covid-19/kokie-covid-19-simptomai-ir-gydymas;
https://www.covidmed.lt/gydymas

8.3. Gavau atsakyma po testo, kad turiu coronavirusg. Esu 3 diena izoliacijoje, simptomu nejauciy jokiuy. Ar turiu gerti kazkokius vaistus,
iSskyrus vitaminus C, D?

Atsakymas:


https://sam.lrv.lt/lt/koronavirusas/duk-covid-19/kokie-covid-19-simptomai-ir-gydymas
https://www.covidmed.lt/gydymas

Sitilome kreiptis j savo Seimos gydytoja dél gydymo skyrimo.

8.4. Koks antikuniy kiekis yra pakankamas?

8.5. Persirgus antikiiny pasigamino 10,78. Ar ¢ia daug ar mazai? Kokia tikimybé kad vél galiu susirgti?

8.6. Jei Covid-19 IgG antikiiniy testo i§ veninio kraujo rezultatas yra 0,180 AU/ml ar tai reiSkia jog buvo persirgta Covid?

8.7. Atlikus antikiiniy IgG prie§ SARS- CoV-2 tyrima suZinojau, kad sirgau Covid infekcija. Antikiiniy rezultatas 1,22. Noréciau suZinoti,
kuriam laikui jgyjau imuniteta virusui?

Gavus antiktiniy tyrimo protokola, reikia susipazinti su rezultatu, kuris biina ,,teigiamas‘ arba ,,neigiamas*.

8.8. Ar gali ligoningje lankyti kitg asmenij sergantji COVID-19, asmuo kuris irgi jau persirgo?
Atsakymas:

Ligoniy lankymo taisykles nustato ligoniniy administracijos. Pagal Siuvo metu galiojancig tvarkg draudziama lankyti COVID-19 sergancius
pacientus, i$skyrus terminalinés biiklés pacientus ir vaikus iki 14 mety, kurie gali biiti lankomi gydancio gydytojo leidimu, asmens sveikatos
priezitros jstaigos vadovo nustatyta tvarka uztikrinant infekcijy kontrole.

Leidziama perduoti asmeninius siuntinius.

Saltinis: https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/2f52f311b0al11ea9a12d0dada3cablb/asr

8.9. Ar stiprus imunitetas gali lemti didele "citokiny audra”?
Atsakymas:

Ne visada prieSvirusinis imuninis atsakas gelbsti nuo infekcijos. Sergant COVID-19, vyksta sudétinga sgveika tarp koronaviruso ir imuninés
sistemos. Jeigu imuninis atsakas tampa nekontroliuojamas, neadekvatus, jis sukelia stipry vietinj ir/ar sisteminj uzdegimg - imunopatologija.
Analizuojant COVID-19 serganciy ligoniy imuninj atsaka, matyti, kad SARS-CoV-2sukelia panaSius imunopatologinius procesus, kaip SARS ir
MERS virusai. Sunkios COVID-19 ligos atveju dazniausiai pazeidziami plauciai, o kraujo serume zymiai padaugéja uzdegiminiy citokiny ir


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/2f52f311b0a111ea9a12d0dada3ca61b/asr

chemokiny (TNFa, IL-6, IFNy, GM-CSF, MCP-1, MIP-1A ir kt.) — $i sunki sisteminé uzdegiminé reakcija vadinama ,,citokiny audra“ arba
virusiniu sepsiu. Jo pasekmés — kvépavimo nepakankamumas ir daugybiniai organy pazeidimai.

COVID-19 eigg taip pat lemia jgytojo imuniteto atsakas - B ir T limfocity aktyvacija. Kol kas nedaug duomeny apie SARS-CoV-2 infekcijos
ypatumus, bet ankstesniy SARS ir MERS protriukiy metu buvo nustatyta, kad uzdelstas arba silpnas B limfocity atsakas nulemia sunkig ligos eiga.
COVID-19 ligoniy kraujo tyrimai rodo, kad virusui specifiski IgM klasés antikiinai atsiranda apie 9- ta dieng po infekcijos pradzios, o
imunoglobuliny klasiy perjungimas j IgG prasideda mazdaug po 2 savaiciy. Taciau kol kas triiksta aiSkiy duomeny, kaip antikiiny titras koreliuoja
su COVID-19 eiga.

Daugiau informacijos galite rasti adresu: http://www.Ima.lt/uploads/COVIN-19/Covid%20Imunitetas%20LMA%20AZvirbliene_hyperlinks.pdf

8.10. Ar tiesa kad Zmogus, kuris serga lengva forma, turés didesniy sveikatos sutrikimy ateityje?
Atsakymas:

Netiesa.

8.11. Ar gali pakenkti vaisiui, jei tévai abu prie§ ménesj sirgo COVID-19 ir suZinojo, kad laukiasi?
Atsakymas:

Labai mazai duomeny apie viruso poveikj pirmuoju — antruoju néStumo trecdaliais, apie nésciosios prieziiirg po persirgtos infekcijos. Neatmestinas
rySys su persileidimu, prieSlaikiniu gimdymu (50%, dalis Siy gimdymy pries laikg sukeliami dél motinos sveikatos, o ne jvyksta savaime),
preeklampsija (13%), vaisiaus vystymosi sutrikimais ir didesne vaisiaus zities (7- 11%) rizika. Po ligos rekomenduojami papildomi detaliis
ultragarsiniai tyrimai Perinatologijos centre ir stebéjimas dél galimo vaisiaus augimo sulétéjimo.

Siuo metu turimais duomenimis, koronavirusas COVID-19 nebuvo aptiktas méginiuose i§ naujagimiy nosiaryklés, vaisiaus vandeny, virkstelés
kraujo ir motinos pieno. PanaSu, kad virusas neperduodamas vertikaliu keliu, tai yra, i§ infekuotos nésc¢iosios vaisiui. Taciau remiantis tarptautinés
statistikos duomenimis, 89% COVID-19 infekuoty gimdyviy buvo atliktos cezario pjiivio operacijos.

Daugiau informacijos galite rasti:
https://sam.Irv.lt/uploads/sam/documents/filessy KORONA/COVID-19%20Paciente%CC%87ms%202020%2004%2006.pdf



http://www.lma.lt/uploads/COVIN-19/Covid%20Imunitetas%20LMA%20AZvirbliene_hyperlinks.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/KORONA/COVID-19%20Paciente%CC%87ms%202020%2004%2006.pdf

8.12. Gal galite pakalbeti apie profilaktika, imuninés sistemos stiprinimg?
Atsakymas:
Pateikiame Seimos gydytojos Jurgos Duadienés patarimus:

1. Kai kalbame apie imunitetg Sios pandemijos metu — galime pasikliauti tik savo bendruoju (nespecifiniu/ jgimtu) imunitetu — jj sudaro oda,
gleivinés, Zarnyno mikroflora, fermentai ir specifinés kraujo Igstelés (limfocitai, fagocitai).

2. Palaikykime gera nosies ir gerklés gleiviniy biikle — tam reikia pakankamos drégmes aplinkoje. Juk ne veltui visais metais perSalimo ir
gripo ligy sezonas prasideda, kai subjursta oras ir miisy namuose prasideda Sildymo sezonas — oras aplinkoje ,,iSsauséja“, drégnumas, iSmatuotas
higrometru, pasiekes Zemiau 40—30 proc. — ypac¢ nepalankus gleivinéms — zymiai lengvesné galimybé prikibti bet kokiems virusams saujoje, be
apsauginiy gleiviy, nosies gleivinéje. Stenkités palaikyti namuose 50—60 proc. santykinio drégnumo. Védinkime kambarius. Jei per $ilti
radiatoriai nereguliuojami — uzmeskime $lapius ranksluoscius ant jy nak¢iai.

3. Nosies plovimas — vos grjzus namo — padeda i$plauti galimai prikibusius virusus, sumazinti jy kiekj nosyje, taip liga gali nejsisitibuoti. Ir
prasidéjus slogai — nosies plovimas (ne purksteléjimas i§ mazo flakonélio) druskingu vandeniu — padeda greiciau jveikti sloga.

4. Palaikykime sveika Zarnyno gleivin¢ su darniai gyvenanciomis savo gerosiomis bakterijomis — tai galingiausia miisy imuniteto grandis.
Ypatingai sumazinkime suvalgomy saldumyny kiekj — cukrus yra geriausias maistas blogosioms bakterijoms, kurios gali nustelbti gergsias.
Sveika subalansuota mityba be jokios abejonés — ypac jpraskime kasdien suvalgyti rauginty koptisty, agurky, nattiralaus jogurto (galime
paskaninti natiiraliais vaisiais, pirkite neuzsaldintus), raugintas pienas.

5. PasivaikSciojimas su Seimos nariais gryname ore, aktyvis Zaidimai, Sokiai, sportas, kokybiSkas pakankamos trukmeés miegas kambaryje,
kur temperattra 18-19 laipsniai.

6. Vitaminas D — nebediskutuojamas — kiekviena Seima Lietuvoje turi vartoti profilaktiskai. Saulés suaugusiems dozé 2000-4000 TV,
paaugliams 2000 TV, vaikams 800-1000TV (reikéty aptarti su savo Seimos gydytoju, jeigu atliktas kraujo tyrimas — galimos ir didesnés dozes).
Pandemijos metu jau atlikta daug moksliniy tyrimy — tikrai akivaizdus skirtumas — net vir§ 80 proc. ligoninése gydomy sunkios COVID-19
biklés pacienty vitamino D kiekiai organizme buvo nepakankamumo ir trikumo ribose. Kiek jau ankstesniais metais esame atlike seneliy namy
gulintiems gyventojams — ten skaiciai stulbinamai Zemo vitamino D.

Saltinis: https://www.Irt.It/naujienos/sveikata/682/1279906/imuniteto-nenusipirksi-augant-covid-19-atveju-skaiciui-seimos-gqydytoja-
pataria-kaip-ji-stiprinti



https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1279906/imuniteto-nenusipirksi-augant-covid-19-atveju-skaiciui-seimos-gydytoja-pataria-kaip-ji-stiprinti
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1279906/imuniteto-nenusipirksi-augant-covid-19-atveju-skaiciui-seimos-gydytoja-pataria-kaip-ji-stiprinti

8.13. Kuris imunitetas "geresnis': natiiraliai susiformaves persirgus COVID-19, ar po skiepo?

Atsakymas:

Galima ir taip, taciau ligos forma gali buti sunki ir kriting, kai iSkyla grésmé zmogaus gyvybei. Lengviau ir paprasciau yra apsisaugoti skiepy
pagalba.

8.14. Jeigu Sitiek daug Zmoniy prasirgo, juk jau tikrai pradeda susidaryti "'minios imunitetas'?

8.15. Jus teigiate, kad persirgus COVID-19 vieng karta, néra garantijos, kad nesusirgs antrg karta. Tai kodél visur kalbama, jeigu jau
persirgo Zmogus jgavo imunitetg ir nebereikia jam kaZzko bijoti, ir skiepytis, net nereikia praéjus 10 dieny eina i darbg ir pan. o jus kalbate,
kad liga tikrai po tiek laiko néra dar pasitraukusi, tai kaip ¢ia suprasti, kodél Zmogui leidZiama eiti j darba ir galimai uZnesti kitiems
Zmonéms?

Atsakymas:

Grupinis (,,bandos®) imunitetas COVID-19 buvo minimas dazniau dél keleto priezas¢iy. Pirma, kadangi tai yra visiS$kai naujas virusas, jam
imuniteto neturi niekas. Zmonés jgyja imuniteta SARS-CoV-2 dviem biidais — persirge arba pasiskiepije. VieSosios diskusijos aprépé dvi kryptis:

1. Vystant skiepus, vienas 1§ biidy apibiidinti vakcinos efektyvumg yra paskaiciuoti, kiek zmoniy reikéty paskiepyti, kad susidaryty grupinis
imunitetas.

2. Apie grupinj imunitetg taip pat kalba zmonés, norintys grjzti j jprasta gyvenima, teigdami, kad grupinis imunitetas atsiras netaikant
ribojimy ir leidziant visiems uzsikrésti. Deja, $is poZiliris nejvertina jvairiy pavojy:

e Mirtingumas nuo COVID-19 yra didesnis nei nuo gripo ir kity infekciniy ligy;

e Nezinome, kas i§ uzsikrétusiyjy sirgs sunkia forma;

e Tuo paciu metu susirgus dideliam kiekiui Zmoniy i$senka sveikatos apsaugos sistemos resursai;

e Nezinome pakankamai apie imuniteto trukme po ligos, nesuprantame ilgalaikiy ligos pasekmiy ir turime ribotus gydymo metodus.



Grupinis imunitetas gali bti tik skiepy pagalba. Néra nei vieno viruso, kuris bty iSnaikintas vien nattralios infekcijos sudaryto imuniteto.

Prasidéjus SARS-CoV-2 epidemijai, kai kuriose Salyse (Kinijoje, P.Koréjoje, Japonijoje) buvo uzfiksuoti atvejai, kai COVID-19 persirgusiems
pacientams po keliy savaiciy atlikus viruso RNR tyrima, jis vél buvo teigiamas, nors iSraSymo i$ ligoninés metu testas buvo neigiamas. Tai sukélé
diskusijy apie neva nesusidarant] imunitetg. Vis délto manoma, kad tai néra pakartotinis uzsikrétimas, o greiciausiai viruso persistencija (islikimas).
Buvo atliktas riboto masto ir trumpai trukes tyrimas su bezdzionémis, kuris parodé, kad persirgusios COVID-19 bezdzionés pakartotinai
neuzsikrétée SARS-CoV-2, kai po 2 savaiCiy jas buvo bandoma uzkrésti Siuo virusu.

Vis délto kol kas nejmanoma tiksliai atsakyti j klausima, kiek ilgai gali trukti apsauginis imunitetas prie§ SARS-CoV-2. Tai gali paaiskéti tik
atlikus plataus masto seroepidemiologinius tyrimus pandemijai pasibaigus ir dar véliau. IStyrus, kiek Zmoniy turi virusg neutralizuojanciy IgG,
galima biity prognozuoti, kuri populiacijos dalis gali bati atspari SARS-CoV-2 infekcijai.

Daugiau informacijos galite rasti adresu: http://www.Ima.lt/uploads/COVIN-19/Covid%20Imunitetas%20LMA%20AZvirbliene_hyperlinks.pdf

8.16. Ar daromi tyrimai, kodél didesné dalis asmeny perserga lengva forma, galbiit tai susije¢ su sveika mityba, sveiku gyvenimo budu,
Zalingy jprociy neturéjimu, sportavimu ir pan.? Galbiut tai ir yra veiksmingesné ligos prevencija nei vakcina?

Atsakymas:

COVID-19 pasizymi itin pladiu ligos sunkumo spektru: nuo besimptomiy atvejy (arba nepastebéty simptomy) iki fatalinés baigties, tarp Siy
kraStutinumy i$sidéstant placiai klinikiniy reiskiniy jvairovei. Didele dalimi sunkius ligos atvejus galime paaiskinti garbiu pacienty amziumi ir
gretutinémis ligomis. Taciau pasitaiko labai sunkiy, deja, kartais ir mirtiny, atvejy tarp jauny, iki tol sveikatos nusiskundimy neturéjusiy asmeny.
Biitent tokie atvejai sukélé mokslininkams jtarimy, kad skirtingas Zzmoniy organizmo atsakas j SARS-CoV-2 virusg gali buiti nulemtas ir genetiniy
skirtumy.

Daugiau informacijos galite rasti adresu: https:/laikykitesmedikai.lt/straipsniai-ir-duomenys/kaip-sunkiai-sirgciau-covid-19-priezastis-gali-
slypeti-musu-genuose/

8.17. Juhanyje jau atlikti tyrimai su 10 milijony gyventoju (i§ 12 mln. gyvenanciy ten), nustatyta, kad ""besimtomiai' negali uzkrésti. Kaip
j Siuos tyrimus bus reaguojama Lietuvoje? Ar prasminga toliau naudoti terming "besimtomis".


http://www.lma.lt/uploads/COVIN-19/Covid%20Imunitetas%20LMA%20AZvirbliene_hyperlinks.pdf
https://laikykitesmedikai.lt/straipsniai-ir-duomenys/kaip-sunkiai-sirgciau-covid-19-priezastis-gali-slypeti-musu-genuose/
https://laikykitesmedikai.lt/straipsniai-ir-duomenys/kaip-sunkiai-sirgciau-covid-19-priezastis-gali-slypeti-musu-genuose/

Atsakymas:

Placiau apie tai, kiek laiko COVID-19 liga susirges zmogus gali uzkrésti kitus ir kodél jam taikomas izoliacijos laikotarpis skaitykite Cia:
https://laikykitesmedikai.lt/straipsniai-ir-duomenys/koronaviruso-uzkreciamumo-painiava-nepavojingi-sergantys-ir-pavojingi-nesergantys/

9. SKIEPLJIMO PAVYZDZIAL

9.1. Sakykit ar saugu kai laukiamajam prie skiepy kabineto susirenka apie 30 Zmoniy? Atstumo jokio. Dauguma juy be testavimo. Ar tai
nesvarbu? Kodél gatvéj ir 3 Zmonés nesaugu.

Atsakymas:

Uz vakcinacijos organizavimo tvarka atsakingas jstaigos vadovas. Rekomenduojame atsakingiems darbuotojams parengti skiepijamy asmeny eilg
ir paskirti asmeniui atvykti skiepytis jam paskirtu skiepijimo laiku. Laukiamajame rekomenduojama, kad biity ne daugiau 6 asmeny (pagal vienos
vakcinos ampulés doziy skaiciy) ir kviesti darbuotojus telefonu pagal paskirtg konkrety skiepijimo laika.

9.2. Globos namu personalas turi skiepytis, kad apsaugotu globos namuy gyventojus, o artimieji gali lankyti ir be skiepo ir galbiit sergantys
ypac besimptome forma, nes juk "i$ akiy" nenustatysi, ar lankytojas neuZzsikrétes virusu?

Atsakymas:

Karantino metu globos namy gyventojy lankymas draudziamas, i§skyrus, asmenu, kurie yra terminalinés biiklés, i$ anksto suderinus su skyriaus,
kuriame gyvena asmuo, socialiniu darbuotoju lankymo dieng ir laika.

Lankymo metu yra laikomasi reikalavimy:

1. Visiems lankytojams, pries atvykstant j globos namus aplankyti gyventojy, uzduodami kontroliniai klausimai: ar nekars¢iuoja, ar nesloguoja, ar
neskauda gerklés, ar neturi kity kvépavimo taky ligos pozymiy.

2. Visiems atvykusiems lankytojams matuojama kiino temperatira.


https://laikykitesmedikai.lt/straipsniai-ir-duomenys/koronaviruso-uzkreciamumo-painiava-nepavojingi-sergantys-ir-pavojingi-nesergantys/

3. Vieng gyventoja jo kambaryje tuo paciu metu gali lankyti vienas asmuo.

4. Lankytojas, vyresnis nei 6 mety viso lankymo metu turi dévéti nosj ir buma dengiancias priemones (veido kaukes, respiratorius ar Kitas
priemones), kurios priglunda prie veido ir visiskai dengia nosj ir bumg. Kaukiy leidziama nedévéti nejgaluma turintiems asmenims, kurie dél savo
sveikatos biiklés kaukiy déveéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biiklei, tuomet rekomenduojama dévéti veido skydelj.

5. Lankymo trukmé gali biiti ne ilgesné nei 15 min.



